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Vazeni béhuchtivi studenti.

Rok se seSel s rokem a termin Univerzitniho maratonu Univerzitniho maratonu se blizi milovymi kroky. Neni ¢as
oddalovat pfipravu na béZzecky zavod, ktery se stava prestizni zalezitosti nejen pro studenty vysokych Skol z celé naSi
republiky. Tento zavod ziskava véhlas i v zahrani¢i. Dlkazem je zajem aktivné se zucastnit tohoto Stafetového béhu ze
strany studentt z Oxfordu. Nyni jiZ pfistoupim k nejdllezit&jsim terminim:

Univerzitni maraton bude odstartovan sou¢asné s klasickym maratonem v nedéli 13. kvétna v 9 hodin na Staroméstském
nameésti v Praze. Struéné si Univerzitni maraton pfedstavme: Jedna se o studentsky Stafetovy zavod na trati 42 km a 195
m, ktery je uréen v8em studentlim ¢eskych i zahrani¢nich vysokych kol ve véku od 18 do 26 let. Studenti se pfihladuji
ve formé Stafety, kterd musi byt sloZzena ze 4 béZcu, z nichz 3 béZci absolvuji 10kilometrovou trat’ a na ¢tvrtého bézce
¢eka Usek 12 km a 195 m. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o sportovni vykon, je tfeba se na Stafetovy zavod dikladné
pfipravit a nic nenechat nahodé.

Stejné jako v lofiském roce jsme pro vas pfipravili na portalu celouniverzitniho internetového €asopisu i-Forum sérii
¢lankd, odbornych rad a tipu, které by mohly byt uzite€énym prdvodcem v prabéhu pfipravy na tento vyjimecény zavod.
Kazdy tyden vam budeme pfedkladat bézecké tréninkové plany.

Mate jedine€nou moznost zméfit své sily se svétovymi bézci, z nichz néktefi se za€astni letoSniho sportovniho vrcholu, a
to olympijského maratonu v Londyné. Neztracejte ¢as a diky krasnému jarnimu po€asi se za€néte pfipravovat hned ted!
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http://www.praguemarathon.com/2012/volkswagen-maratonsky-vikend/univerzitni-maraton/o-zavode
http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ka/ak.php
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