Absolvent 2012 vam
pomuze obstat na trhu prace

Absolvent 2012 radi, jak obstat na trhu prace
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Na konci minulého tydne vkrogil cyklus seminarl, pfednasek a kurzd Absolvent 2012 do své druhé plle a uz nyni je
mozno konstatovat, Ze UspésSné. Jeho bohaté nabidky totiz vyuzilo na 200 student( — budoucich absolventt UK. Byli
jste mezi nimi i vy?

V8echny dosud prob&hnuvsi seminare, pfednasky a kurzy se zamérovaly jak na tzv. mékké dovednosti (soft skills), jako
jsou kupfikladu tymova prace Ci kreativita, jejichZ osvojeni je v dnedni dobé pro kazdého pracovnika (a uchazece o praci)
nezbytnosti, tak na osvojeni vlastnich novych znalosti a védomosti (kupfikladu z oblasti pracovné-pravnich vztah().
Ugastnici se nechali inspirovat radami a zku$enostmi odbornik(i nebo si osvoijili (&i ptinejmensim rozvinuli) praktické
schopnosti a dovednosti, bez nichZ se uspé&3sny absolvent dnedni doby na pracovnim trhu neobejde. AZ na jednu vyjimku
se seminare, pfednasky a kurzy konaly v Zelené poslucharné UK v Celetné ulici 20.

prof. PhDr. Marie Kdnigové. Na jednom z nich, s pfiznaénym nazvem Nacvik kreativniho mysleni, ktery probéhl v atery
3. dubna, se mohli u¢astnici na viastni kiizi pfesvédcit o tom, Ze kreativita neni doménou pouze téch umélecky ¢innych,
ale Ze k ni Ize pfistupovat i jinak — jako k univerzalnimu tvir€imu pfistupu (at jiz obracenému k sobé ¢i ke svému okoli),
principu, jehozZ ve (a ke) své praci mize uzivat kazdy z nas.

Profesorka Kodnigova — zastankyné pozitivniho mySleni i pohledu na svét — proto do svého kurzu zahrnula mnozstvi
praktickych cvi¢eni podnécujicich v U€astnicich fantazii a tvofivost. K latce pfistupovala velmi oteviené, ucel i cil
jednotlivych cvieni oziejmila, podrobné vysvétlila pfipadné nejasnosti a se zajmem vyslechla napady a pfipominky
jednotlivych ucastnikl. Neni proto divu, Ze kurz byl velice pozitivné pfijat a hodnocen.

Obdobné pfinosna byla pro navstévniky Absolventa i pfednaska RNDr. Alexe VinSa Projektové a procesni Fizeni, ktera
se konala ve stfedu 10. dubna. Jak jiz ze samotného nazvu vyplyva, bylo jeji zaméfeni zcela jiné nez vySe zmifiovany
kurz. Budouci absolventi se zde méli moznost seznamit s celym spektrem pojm, atributd a €innosti tykajicich se jak
samotnych projektl, tak proces(, jeZ jsou s nimi neoddélitelné spjaty. | kdyz byla pfednaska pojata spiSe teoreticky,
pronikli jeji u€astnici — za pomoci podrobné a prehledné prezentace — i do roviny praktické, seznamili se s nékterymi
uziteEnymi nastroji (programy), jichz se v projektové praxi €asto vyuziva, a naucili se i zakladim prace s nimi.
PFistupnou a otevienou formou RNDr. Vinsa proved| u¢astniky jednotlivymi fazemi projektové prace (od planovani pres
fizeni po ukonéeni) a seznamil je rovnéz s mnohymi novymi trendy ve firemni praxi, to vSe za uziti nazornych prikladt
z rliznych oblasti od mediciny a marketingu po neziskovou sféru. Vzhledem k pevnému &asu, ktery byl pfednasce
vymezen, nebyla jisté vSechna témata zcela vy€erpana, dle ohlast jednotlivych G€astnikl Ize vSak konstatovat, Ze pro
vétSinu z nich byla pfednaska velmi pfinosna. Pro ty, ktefi se s danou problematikou setkali doposud pouze okrajové,
mohla pak byt dobrym — a¢ pomyslnym — startem k budouci kariéfe v projektové sféfe.

Poslednim seminafem, o némz se zde zminime — i kdyZ pochopitelné nikoliv poslednim, ktery by za zminku stal —,
je Koucovani a sebekoucovani Mgr. Lenky Slavikové. Probéhl v pondéli 16. dubna a Mgr. Slavikova v jeho pribéhu
seznamila U€astniky se zakladnimi principy kou€ovani, tj. s definovanim cild a praci na nich, predstavila oblasti, kde
se mohou budouci absolventi v praxi s kou€ovanim setkat, a jaké mGze mit kou€ovani pfinosy, poradila, jak vyuzit
sebekoucovani pro svij vlastni prospéch — rozvoj a naplnéni osobnich cila a plana. To vSe pojala Mgr. Slavikova velice
poutavou a interaktivni formou, usSitou jakoby na miru kazdému ze zu€astnénych. | proto — jisté vSak nejen kvili tomu
— se seminar ze strany ucastnikd setkal s nadSenou odezvou.

A co vy? Chcete i vy byt Iépe pfipraveni, Iépe obstat na trhu prace? Chcete i vy mit v boji o pracovni pfilezitost vyhodu
oproti konkurenci? Chcete se na sobé naucit efektivné pracovat?

V ramci letoSniho Absolventa jiz sice probéhla vice nez polovina planovanych seminarl, prednasek a kurzu, stale
vS8ak neni pozdé pfihlasit se na ty zbyvajici. VyuZijte této ojedinélé nabidky a pfijdte se i vy dozvédét néco navic!
Potfebné informace o zbyvajicich seminafich a registracni formular naleznete na webovych strankach http://ipc1.cuni.cz/
absolvent/.

Té&Sime se na vas!



