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Napinavy souboj akademikl bojujicich o pohar rektora Univerzity Karlovy v Praze probéhne v nedéli 13. kvétna. S
konkurenénimi Ceskymi i mezinarodnimi univerzitnimi Stafetami se v ramci Univerzitniho maratonu utka jedenact Stafet
UK. Do boje o hlavni cenu se letos pfihlésila i oxfordské a singapurské univerzita. Do pfiprav na tuto velkou sportovni
udalost nas nechala nahlédnout trojice sympatickych divek z PF, kterou ve Stafeté doplfiuje studentka architektury z
Liberce.

Loriskym vitézem se stala ¢asem 2:35:13 szegedska Stafeta Naughty Holiday of Szeged, ale na stupinky vitéz( se
probojovali také Srdcafi z FTVS (2:48:02). Univerzitni maraton ov8em rozhodné neni jen zalezitosti muzskych Stafet.
Stejné jako loni se i letos na startovni ¢afe objevi tym studentek Pravnické fakulty UK Hol&inky. Vloni se ¢asem 3:47:10
umistily na tficaté druhé pozici. Jak se pfipravuji pravnic¢ky patého ro€niku na letoSni maratonsky bé&h?
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.Netrénujeme spole€né, ale kazda jedeme po vlastni ose. Pak se sejdeme na zavodé, ktery bézime
pro radost,” fika Kristyna Vondrackova. Studentka patého ro¢niku Pravnické fakulty se béhani vénuje
zhruba od dvanacti let. ,Béhala jsem zavodné stfedné dlouhé traté, tedy osm set metrd a kilometr a
pul. Pozdéji jsem se preorientovala na dva kilometry pfekazek. S pfibyvajicim vékem ¢&lovék zjisti, ze
se na trati zpomaluje, zatimco jeho vytrvalost roste. Loni jsme si spole¢né poprvé vyzkousely Stafetu
na maratonu, a tak letos do toho jdeme znova,” fika usmévava blondyna.

Na maraton trénuje Kristyna obvykle o vikendu ve Stromovce a pres tyden béha rano prfed praci nebo
o poledni pauze. Béhat na bézicim pasu ve fithess centru povazuje za velikou nudu, rada béha v
sychravém pocasi a do usi si pousti irsky punk nebo Black Sabbath.

Vondrackova

Marie Zabkova se v sou¢asné dobé uéi na statnice, ale jak Fika, rada si od u€eni odbéhne a jde si
zatrénovat. BEha sama na Ladronce nebo ve Hvézdé a pfed mésicem si vyzkousela svoji kondici na
pulmaratonu. Od dvanacti let béhala orientacni béh a v sou¢asné dobé se opét snazi aktivné zapojovat
do orientacnich zavodu. ,Minuly rok jsem bézZela v halovkach, protoze jsem v Praze neméla zadné
béZecké boty. Nové jsem si nechtéla kupovat a ty na bé&hani jsem méla doma v TFfinci. Letos mam
béZecké boty pfipravené, takze kolena nebudou tolik trpét,” pfiznava. Marie béha rada s i-Podem a
' prehrava si vybér péti set nejoblibenéjSich pisnicek, ktery si pfipravila na pulmaraton.

Zabkova

Patym rokem studuje Pravnickou fakultu také Katefina Lavickova. ,Nejsem zavodni bézkyné a
navic se mi béhani vzdycky protivilo, protoze mi chybél mi¢. Hrala jsem profesionalné hazenou,
ale pfi studiich na pravech se mi b&h velmi zalibil. Clovék si ptitom krasné vygisti hlavu,” fika treti
¢lenka Stafety. BEha nejradéji sama ve Strasnicich kolem hibitova, kde oceriuje klid a dobry vzduch.
VétSinou béha dvakrat tydné, jen nyni vzhledem k pfipravé na statnice béha a odreagovava se

Cast§ji.

A posledni ¢lenka Stafety? Tana Kubikova studuje 4. ro¢nik architektury na Fakulté uméni a architektury v Liberci.
,B€hu jsem se nikdy profesionalné nevénovala. Diky dobré fyzické kondici jsem se na stfedni Skole Ucastnila atletickych
zavodu, kde jsem béhala spiSe kratSi traté 100 az 400 metr(. Zavodné jsem plavala a béhani mi pomahalo udrzovat
fyzicku. Na vysoké Skole Sel sport ponékud stranou. Od lofiského roku se ale snazim o znovuoziveni svého skoro
zapomenutého sportovniho ja a na popud kamaradky Marugky Zabkové jsem se rozhodla ztgastnit maratonu. Bude
to tedy poprvé a velice se téSim!*
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