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Talismany nenosim, pred zavody mé uklidnuji osvédéené
ritualy
Jednoho z velkych favoritl na olympijskou medaili trapily celé jaro poSramocené Slachy v pravém lokti. Pétadvacetilety

judista Jaromir JeZek vedle studia na Fakulté télesné vychovy a sportu UK a naro¢né sportovni pfipravy veskery svij
¢as vénuje nové vasni — rok a pll starému synovi Jaromirovi, se kterym se pry energie dobiji nejlip.

Jaromir Jezek zapasi tradi¢né v modrém kimonu.

Jak vypada vrcholova priprava judisty?

PFiprava je v plném proudu, brzdi mé ale ta zrané&na ruka. Celé jaro to hodné bolelo, nemohl jsem trénovat na plno. Plavu,
béham, posiluji bficho, zada a nohy. Trochu jsem trénoval techniku. Kvali zranéni jsem ale musel vynechat mistrovstvi
Evropy v Celjabinsku.
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Cetla jsem o vas, ze velmi rad jite? Musite pred zapasy redukovat sviij jidelniéek?

Musim redukovat hmotnost. Tyden pfed tim, nez za¢nu snizovat vahu, omezuji tu¢na jidla. Knedlo zelo vepro si nedam
(smich). Organismus na shazovani musim pfipravovat pomalu. Uz mi neni osmnact, kdy jsem to dostaval dol{i raz na
raz. Navic, tehdy jsem shazoval jen Ctyfi az pét kilogram(, ted shazuji sedm. Ob¢as to boli. Zapasy ale neovliviiuje jen
moje hmotnost. Zalezi také, jak mi je celkové a kde se konaiji. Velké problémy délaji Casové posuny. Jsem rad, Ze je
olympiada v Londyné. Nahrava to Evropaniim. Myslim, Ze jich na stupnich vitéz( bude vic ve vSech sportech.

S jakym vysledkem byste odjizdél z Londyna spokojeny?

Vavftin je jen jeden. Na ten by chtél dosahnout kazdy. Jenze nas tam bude dvaatficet, co se o to ve své vahové kategorii
budeme prat. Ja fikam, zZe to je ,jenom* pét zapasl (smich). Kdyz ¢lovék vyhraje tfi nebo &tyfi, tak uz je na stupnich
vitézu. Myslim si, Ze posledni pllrok méla pfiprava hlavu a patu a dafilo se mi. Mél jsem dobfe naslapnuto, ale ted
uvidime, co na to bude fikat to zranéni. Chtél bych vyhrat.

Rika se, ze pro judo je dulezita i psychika. Trénujete kromé fyzické zdatnosti také hlavu?

To je moje docela zavazné téma. Zacal jsem o tom uvazovat, protoZze posledni dva roky se mi stava, Ze na turnajich
zacnu po prvnich vyhrach ke konci zapasy prohravat. Myslim, Ze v tom je néjaky broucek v hlavé, ktery tam pobiha.
Né&jaka cviCeni na psychiku uz jsem si délal sam. Ted jsem ale oslovil reprezentaéniho trenéra Petra Lacinu, abychom
vybrali néjakého psychologa. Uvidime, jestli to zabere.

Berete si s sebou na zavody néjaké talismany?

Ja mam spis ritualy. Clovék, ktery jednou né&co vyhraje, se snazi pfi dal$im zapase délat véechno stejné, protoze véfi,
ze mu to nosi Stésti. Pfed zavodem si myji ruce a oplachuiji obli¢ej, jdu se ven nadychat ¢erstvého vzduchu. Mam v tom
systém, snazim se ho dodrzovat a tim se pfed zapasem uklidriuiji.

Jak jde skloubit vrcholovou sportovni pfipravu s vysokoskolskym studiem?

Je to hodné tézké. Zvlast ted, kdyZ jsem se oZenil a narodil se mi syn. Je toho opravdu hodné. Skola mi ale vychazi
maximalné vstfic. V zafi bych mél jit ke statnicim, tak se to snad podafri.

Cim dobijite energii?

Rad spim, moc dalSiho nestiham. Energii dobijim nejvic tim, kdyz si hraji se synem. Pfi tom vypinam, nic nefeSim a
dobijim.

Je néjaky sport, ktery nemate rad?

Jako sportovec se snazim respektovat vSechny sporty. Na druhou stranu, a¢ délam bojovy sport, pfipadaji mi pfehnané
zapasy Vv klecich. Je to pfili§ brutalni.

Pouzivate judo pfi sebeobrané?

Snazim se spory radéji fesit ustné. Mohlo by se mi to i vymstit, kdyby se tomu druhému néco stalo. Za to mi to nestoji.
Snazim se vSechno fesit v klidu.

» Jaromir Jezek na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 13. 11. 1986, Hradec Kralové
Sport, disciplina: Judo, kategorie do 73 kg
Trenér: Zdenék Kasik

Kdy bude zavodit v Londyné: 30. ¢ervence

Preététe si daldi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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