V Londyné nas éeka hodné kopcu
a zatacek, obava se pétibojarka

V Londyné nas ¢eka hodné kopcu a zatacek, obava se
pétibojarka
Studuje na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, kromé toho skvéle stfili, béha, plave, Sermuje a jezdi na koni.

Triadvacetiletd moderni pétibojarka Natélie Dianova se chysta na svou prvni olympiadu a doufa, Ze se na ni dostane
mezi top ten zavodnice jedné z nejvSestrannéjSich sportovnich disciplin, ktera letos navic slavi sto let na olympiadé.
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V jednom rozhovoru jste fikala, Zze vasim snem je zuc€astnit se olympiady. Kvalifikaci do Londyna mate nyni v
kapse. Jaky dalSi sen byste si rada splnila?

Pétiboj je sport o péti rozdilnych disciplinach. Ve vétsiné zavodl se vzdy najde néco, co by se dalo zlepsit. Rada bych
proto jednou predvedla zavod, kdy budu védét, Ze se mi vSechny discipliny maximainé povedly.

Rada sportovcii povazuje i¢ast na olympiadé za vrchol jejich sportovni kariéry. Jste pred Londynem nervéznéjsi
nez pred jinymi zavody?
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V Londyné to bude moje prvni U€ast na olympijskych hrach. Byt zdravé nervéozni se zavodénim souvisi, doufam, Ze ta
hranice zUstane stejna jako u jinych dulezitych zavodu.

Jak se nyni na olympiadu chystate? Jak vypada vas trénink?

Denné mame tfi az Ctyfi faze, coz je k poctu disciplin normalni po celou sezonu. Cela leto$ni sezona je postavena
smérem k olympijskym hram. Vice se nyni zaméruji na béh a Serm, tedy na discipliny, ve kterych trochu ztracim a chci
se v nich zlepsit. Mam pred sebou jesté par soustfedéni v zahranici, pracujeme i s informacemi o profilu bézecké traté
na olympijskych hrach, ktera je pro pétiboj trochu atypicka.

Cim je atypicka?

Sklada se z pomérné prudkych kratSich kopcl a zatacek. VétsSinou byva na zavodech rovnéjsi profil traté s ne tak
vyraznymi kopecky.

Jaké umisténi byste si z Londyna chtéla privézt?

Pro meé je vzdy priorita pfedvést vyrovnany vykon ve v§ech disciplinach a nesvazovat se tim, jaky by mohl byt vysledek.
LetoSni tvod sezony pro mé nebyl nejlepsi, ale s pfibyvajicimi zavody jsem se stale vice pfiblizovala k ,top ten“. Budu
spokojena, kdyz to bude takto pokracovat.

Moderni pétiboj je Siroce rozkrocen mezi pét velmi
odlisnych sportu. Jak stridate tréninky jednotlivych
disciplin? Musi byt velmi naroéné se ze Sermu
rychle preorientovat tfreba na parkur. Jak probiha vas
tydenni program?

Je dulezité skloubit technické discipliny — Serm, jizdu na
koni a stfelbu — s fyzickymi, coZz zahrnuje béh, plavani,
tak, aby to bylo co nejefektivnéjsi. V tydnu nejcastéji
trénujeme fyzické discipliny, plaveme a béhame témér
kazdy den. Rozdilna je intenzita téchto tréninkd, v jednom
tydnu byvaji dva tézké tréninky béhu a plavani, ostatni
jsou spiSe v aerobni intenzité nebo pro regeneraci.

Po olympijskych hrach v Pekingu byla stfelba s béhem
slou¢ena v takzvanou kombinovanou disciplinu, proto
nyni stfelbu trénujeme dvojim zpusobem. Trénujeme
klidovou stfelbu, ktera je zafazena jednou v tydnu, a
zatézovou, pfi které soucasné béhame a stfilime. Ta se
vaze vétsinou k t&m zminénym dvéma téZkym tréninkdim
béhu. Trénink jizdy je zafazen také dvakrat, a to tfeba
i o vikendu, kdy se mlzZeme zucasthovat i jen Cisté
jezdeckych zavodu, coz je fajn. Stejny pocet tréninkl v
tydnu je i v Sermu.
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Kterou z disciplin pétiboje mate nejradéji? Se kterou naopak nejvice ,,bojujete®?

Na pétiboji se mi libi pravé pestrost a riznorodost jednotlivych disciplin... VétSinou ztracim v Sermu. Vénuji se mu proto
Kdo vas prived| pravé k modernimu pétiboji?

Nejvétsi roli sehrala nahoda a taky podpora rodi¢u. Zacinala jsem v Roznoveé pod Radhostém, odkud pochazim. Chodila
jsem do plaveckého oddilu, nahodou jsem se zuc&astnila zavodU ve dvojboji, tedy v plavani a ve béhu, v Tfinci, kde je
oddil moderniho pétiboje. Jelikoz jsem v té dobé délala sou¢asné biatlon a méla jsem blizko ke stfelbé, rozhodla jsem
se zkusit i tzv. trojboj, kde se béha, stfili a plave. V Roznoveé jsem pak dostala kontakt na byvalého uspésného Sermire
a pozdéji si domluvila i jizdu na konich. Do svych sedmnacti jsem tak pendlovala mezi tfineckym oddilem, kam jsem



obcas dojizdéla na tréninky a Ucastnila se soustfedéni, a Roznovem, kde jsem bydlela, chodila do $koly a trénovala v
jednotlivych oddilech. Pak jsem pFestoupila na gymnazium do Prahy a do oddilu Dukly Praha.

Jak se vam dari skloubit studium na UK s vrcholovou sportovni pfripravou?

Jsem zapsana v kombinované formé studia, ktera mi to dost zjednodusuje. Myslim si ale, Ze s individualnim studijnim
planem bych zvladla i studium prezenéni. Vyhodou je, Ze se v obdobi zavodu a soustfedéni mohu s predstihem
individualné domluvit na terminu zkousky, pokud se zrovna na zadny nemohu dostavit.

Stihate vedle jisté naroéného tréninku délat jesté néco jiného? Jak relaxujete?

Pokud je chvilka a nemam studijni povinnosti, rada ¢tu a zlepSuji se v jazycich. Jsou obdobi, kdy se moc nedostanu
domu, takze kdykoli je vhodna pfilezitost, volny ¢as travim na Moravé se svou rodinou.

* Natalie Dianova na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 1. 1. 1989, Valasské Mezifici
Sport, disciplina: Moderni pétiboj

Trenér: Jakub Kucera

Kdy bude zavodit v Londyné: 12. srpna

Preététe si daldi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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