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Muj cil? Projet cilovou ¢aru a fict, ze jsem jela sviij nejlepsi
zavod v zivoté

Do Londyna se ufadujici mistryné svéta skifarka Miroslava Knapkova chysta jako jedna z hlavnich medailovych nadgji
Ceské vypravy. Absolventka Fakulty télesné vychovy a sportu UK ov8em tvrdi, Ze pole zavodnic je velmi vyrovnané, a
na medaile zatim nemysli. ,To, Ze jsem vyhrala mistrovstvi svéta, neznamena, Ze ted uz musim vyhravat pofad,” fika
skromné v rozhovoru pro univerzitni ¢asopis i-Forum.

Olympijsky kanal v Etonu provazi Spatna povést kvili zakefnému boénimu vétru, ktery tam fouka. Uz jste v
Etonu zavodila — jak se vam tam jelo? Da se viibec na rozmary poc¢asi néjak pfipravit?

Pfipravit se na rozmary pocasi Ize jenom tak, zZe v téch podminkach trénujete. V Etonu jsem jela dvakrat. Poprvé v
roce 2005 na svétovém poharu a podruhé v roce 2006 na mistrovstvi svéta, kde jsem skoncila druha. Pamatuiji si, ze
tam celkem foukalo.

S jakym vysledkem v Londyné byste byla spokojena?
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Na olympijské hry se pfipravuji tak, abych tam podala co nejlep$i vykon. Mym cilem je projet cilovou ¢aru a fict, Ze jsem
jela svuj nejlepsi zavod v zZivoté.

Na olympiadu mifite jako jedna z hlavnich favoritek. Ztézujete to vasi pozici?

Za favoritku se nepovazuji. To, Ze jsem loni vyhrala mistrovstvi svéta, neznamena, ze ted musim vyhravat uz vSechno
a porad. Konkurence je velka a pole skifafek je vyrovnané vic nez kdykoliv pfedtim.

Jste pred olympijskymi hrami nervoznéjsi nez pred jinymi sportovnimi klanimi? Probiha vase pfiprava jinak?
Olympijské hry jsou v Zebficku mezi zavody na té nejvyssi trovni. Navic jsou jen jednou za Gtyfi roky, kazdy sportovec
se na né snazi pfipravit co nejlépe. Nemyslim si, Ze by $lo vyloZzené o nervozitu, ale spi$ o vzriistajici oCekavani, jestli
se mu to podafi. Mivame na konci léta mistrovstvi svéta, na néj se pfipravujeme jako na nejdlezitéjsi zavod roku. Letos
misto toho bude olympiada, moje pfiprava je proto podobna jako jiné roky.

Upravujete si pired zavody néjak jidelnicek? Musite si pfed nimi néco odpustit?

Po cely rok se stravuji skoro stejné. Cim je ale tréninkova zatéz vétsi, tim davam vétsi diiraz na pravidelnost a pestrost ve
stravé. V prlibéhu zavodl zafazuji odlehena jidla, ktera se dobfe travi. Vyhybam se smazenym a tuénym jidlim. Jinak
vrcholovy sport je spi$ Zivotni styl, takze uz to, Zze ¢lovék déla sport vrcholové, znamena, Ze si musi ledacos odpustit.
Dnes sice jiz nestudujete, ale vzpominate si jesté, jak se vam dafrilo skloubit studium na univerzité s vrcholovou
sportovni pripravou?

Bylo to pro mé velmi naro¢né. A pfiznavam se, ze jsem méla i chvile, kdy jsem s tim chtéla prastit. Ale ted jsem
samoziejmeé rada, Ze jsem to neudélala a $kolu jsem po mnoha letech studia nakonec Uspésné absolvovala.

Stihate vedle jisté naroéného tréninku délat jesté néco jiného? Jak relaxujete, jaké jsou vase konicky?

Jsem sportovec na plny Uvazek (smich). Kdyz mam volny Cas, tak se ho snazim travit s rodinou a prateli. Rada se
odreaguji v kiné nebo v divadle, ale tfeba i jinymi sporty, jako jizdou na in-line bruslich nebo na kole.

Zacala jste atletikou, co vas nakonec pretahlo k veslovani?

S atletikou jsem skoncila a asi rok jsem nedélala zadny sport. Chybé&lo mi to, protoze mé rodie vedli ke sportu uz
odmalicka, asi od péti let jsem délala pofad néjaky sport. Proto jsem pak presla k veslovani, pfislo mi to v tu chvili jako
dobry napad.

Zda se, ze sport je vasim osudem, je ale néjaka sportovni disciplina, kterou rada nemate?

Nemusim moc adrenalinové sporty jako bungee jumping, skoky s padakem a tak dale. Jinak si myslim, Ze jsem
vSestranné zaméfend. Sporty mé bavi skoro v§echny.

* Miroslava Knapkova na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 19. 9. 1980, Brno

Sport, disciplina: Veslovani, skif

Trenér: Toma$ Kacovsky

Kdy bude zavodit v Londyné: Zavodit se zacina 28. ¢ervence
Semi-findle: 2. srpna
Finale: 4. srpna

Preététe si dalsi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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