Magistr na surfu se tési na
olympijsky souboj s morskymi viky

Magistr na surfu se tési na olympijsky souboj s morskymi
viky

Zatimco vétSina jeho soupefl je kit€éna morem, Mgr. Karel Lavicky zac¢inal s windsurfingem na Lipenské pfehradé. O to
vic se absolvent Fakulty télesné vychovy a sportu UK téSi, az se s nimi utka na olympiadé v Londyné, pfesnéji fe¢eno
v jihoanglickém Weymouthu, kde se zavody odehraji.

.

Citite uz olympijskou horecku?

Na olympiadu jsem se probojoval poprvé, zadnou velkou nervozitu ale zatim necitim. Kvalifikaéni zavody, kde jsem
bojoval o to, abych se letos do Londyna vibec podival, byly asi mnohem vic stresujici nez samotna olympiada. Ale
uvidime. Treba se nervozita jesté dostavi.

S windsurfingem jste zacinal na Lipné. Véril jste si pfi svych prvnich pokusech na prkné, ze to dotahnete az
na olympiadu?
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Pfi svych zacatcich jsem vazné necekal, Zze bych mohl za nékolik let surfovat az na olympiadé. Jak se Fika, i cesta maze
byt cil. Celou dobu jsem se snazil uzivat si a vazit si zavodl a mist, kam jsem se diky windsurfingu dostal, olympiada
ted prisla jako tfesSnic¢ka na dort.

Jak se na hry chystate?

Snazim se co nejvice Casu stravit pfimo v déjisti nasich zavodu v Britanii, v jihoanglickém méstecku Weymouth. Je
dilezité dobfe znat mistni prostfedi. Nékolik zavodl jsem zde jiz absolvoval, snad to pfinese svoje ovoce.

Na co se do Londyna tésite nejvic?

Moc se t&Sim na slavnostni zahajeni her. Urcité to bude zazitek na cely zivot. Byt na olympiadé je snem kazdého
sportovce a zuc€astnit se zahajeni spole¢né se vSemi sportovci je alespon podle mého nazoru ta nejvétsi motivace pro
boj o u€ast na ni.

Pry jste nadSeny cestovatel a velkou ¢ast roku travite ve svém obytném voze na cestach. Pojedete s nim i na
hry?

Do Weymouthu na tréninky jsem vyrazil se svou dodavkou. Tésné pfed hrami se ale jesté vratim a na samotné zavody
poletim jiz s ostatnimi reprezentanty klasicky letadlem.

S jakym cilem jedete na olympiadu?

Pro meé jako pro suchozemce je velky Uspéch uz to, Ze jsem se na olympiadu dostal. O more tam budu bojovat vétSinou
se samymi morskymi viky. Na olympiadu jsem se kvalifikoval zhruba z dvaatficatého mista, takze bych rad toto umisténi
o néco vylepsil. Bylo by pékné dostat se do prvni tficitky. Bude to ale hodné tézké.

Kde nejradéji surfujete? ~
Své prvni windsurfingové kracky a skluzy jsem zazil
na Lipné. Pro mé je to srdecni zélezitost a vzdy se
tam rad vracim. Oblibil jsem si také horské jezero Lago
di Garda v Italii pro jeho krasné okolni prostfedi nebo
jiho$panélskou Tarifu.

Jste povércivy? Zavodite s néjakymi talismany?
Z&adné specialni ritudly ani talismany nemam. Jediny
ritudl, ktery dodrzuji, souvisi s pfipravou véci pred
zavody. Jsem vzdy klidnéjsi, kdyZz mam vSechno
pfichystané alespofi dva dny dopfedu a tésné pred
zavody uz nemusim nic ladit a pfedélavat... Kdyz o tom
tak pfemyslim, vlastné néjakeé talismany mam. Postupné
se mi v auté nashromazdily rdzné drobnosti z cest a
ob¢as dostanu od rodi¢t néjakou malickost pro Stésti.

Na jarfe pred dvéma roky jste dokon¢€il magisterské studium na Fakulté télesné vychovy a sportu. Jak se vam
dafilo skloubit studium na Univerzité Karlové s vrcholovou sportovni pfipravou?

Skloubit studium s windsurfingem nebylo jednoduché, windsurfing nejde trénovat v zimé v naSich zemépisnych §itkach,
je nutné odjet k mofi. Vyucujici samozrejmé nebyli nadSeni, kdyz jsem byl tfeba mésic na soustfedéni, ale nakonec mi
vzdy vysSli vstfic, za coz jsem jim moc vdécny. Jak fika mudj kamarad: Vysoka Skola je o domluvé. Mné se vzdy podafilo
néjak se domluvit.

Jeden rok jsem musel pfestoupit na kombinované studium, protoze jsem se pfes zimu pfipravoval v Australii a na Novém
Zélandu, to by uz bylo na prezenéni studium moc naro¢né. Ale po roce jsem se opét vratil.

Stihate vedle trénovani windsurfingu délat jesté néco jiného? Jak relaxujete?

Trénink a zavody mi zaberou vétSinu ¢asu. Jinak ale rad lyzuji a jezdim na kole. Kdyz nemam v planu hned na za¢atku
sezony naro¢né zavody, rad travim zimu na horach. Protoze jsem spoustu ¢asu mimo domoy, jsem také rad, kdyz mazu
byt v klidu doma — potkat se s kamarady, podivat se, co je nového v okoli.

Jste sportovec na plny uvazek, je ale néjaky sport, kterému se radéji vyhnete?
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Vzhledem k tomu, Ze jsem absolvoval FTVS, jsem poznal spoustu novych sportl. Asi jako vétSina spoluzaku jsem hodné
bojoval s gymnastikou, pfedevsim rytmickou (smich). Ale je to jako v kazdém jiném sportu, kdyz je to za vami, ¢lovék
je rad, ze si tim prosel. Ur¢ité mé to hodné obohatilo.

» Karel Lavicky na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 8. 11. 1985, Ceské Budéjovice

Sport, disciplina: Jachting, tfida RS:X

Trenér: Jan Cutka

Kdy bude zavodit v Londyné: Zavodit se zacina 31. €ervence
Finale: 7. srpna

Preététe si daldi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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