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Kristyna Kolocova a Markéta Slukova travi vétSinu roku s bosyma nohama zanofenyma v pisku. Plazovému volejbalu
obétovaly veskery svUj ¢as, ted si jedou na olympijsky turnaj do Londyna obé divky splnit sv(j détsky sen a pfedevsim
nasbirat nové zkuSenosti. S Kristynou, ktera vystudovala management sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu UK,
jsme si stihli jeSté pfed odletem pfijemné popovidat.

Zleva Markéta Slukova a Kristyna Kolocova.

Narodila jste se ve znameni Berana — jste tvrdohlava? Jak s vami na kurtu vychazi vase partacka Markéta
Slukova? Netrpite nékdy ponorkovou nemoci?

Tvrdohlava jsem, ale na kurtu to neni az tak vidét. S Markétou vychazime dobre, ale jelikoz jsme kazda Uplné jina, ob&as
samoziejmeé nastanou problémy. Dulezité je umét problém rychle vyresit a to se nam dlouhodobé dafi.

V jednom rozhovoru jste fikala, ze v dobfe fungujicim tymu musi byt pohoda a také jiné nez jen volejbalové
zazitky. Travite s Markétou tieba i spole¢né dovolené nebo podnikate jiné aktivity?

Ob¢as travime volné dny ve ¢tyfech — s Markétou, nasim trenérem Simonem, ktery je zaroven i Markétinym pfitelem,
a mym pfitelem. Byli jsme takhle spole¢né v Thajsku nebo par dni v Alpach.

O ucasti na olympiadé piSete na svych internetovych strankach jako o détském snu. Ten se vam ted’ splni. Na
co se do Londyna tésite nejvic?

Olympiada je opravdu nas spolecny détsky sen a je to moc hezky pocit, Ze se nam ted pini. A na co se nejvic t€Sime?
Ani nevim, spi$ jsme hrozné zvédavé, jak to bude vypadat a jak se budeme citit.

Jaky dalsi sen byste si rada splnila?

Mym sportovnim snem je si z olympijskych her pfivézt medaili. SpiSe jen ,cilem” nez snem je ziskat medaili ze svétové
série. Jinak nevim, takovych snu, jako je u¢ast na olympiad€, moc nemam.

A do Londyna jedete s jakym cilem?

Hezké by bylo byt mezi nejlepsi desitkou, to by mohl byt realny cil, ale zaroven si myslim, Ze olympiada je trosku jiny
turnaj, kde bude hodné zalezet na zkuSenostech — a téch mame preci jen skoro nejméné ze vSech ucastnic.

Stoupa nervozita pred olympijskym turnajem vic nez pred jinymi?

Jesté uplné nevim. Nikdy jsem v takové situaci nebyla a nervozita z turnaje pfichazi vétSinou az tésné pred nim. Ale
tusim, Ze o trochu nervéznéjsi urcité budeme.

Co tésné pred olympiadou pilujete predevs§im? Na co se ted’ hlavné soustredite?

Snazime se vypilovat situace, které byly v pribéhu sezony problematické, nic nového uz nechystame.

Upravujete si pred turnaji jidelnicek? Je néjaka véc, kterou si musite odpustit?

Specialné si jidelni¢ek neupravujeme, ale samoziejmé ho uzpusobujeme prabéhu turnaje. Zafazujeme vice doplrik
stravy, UpIné se vzdy vyvarujeme alkoholu. Ale tfeba ¢okoladu, pokud na ni mame chut, si klidné dame.

Zacinala jste se Sestkovym volejbalem, pro¢ jste nakonec skongéila u plazového?

Hrala jsem na pozici libera — hrac, ktery je jen v zadni ¢asti hfisté, tedy viibec neutoli — a chybél mi pocit vétsi
seberealizace. Zaroveri jsme s Markétou citily, Ze je to ono a Ze tudy vede cesta k Uspéchu. A vede.

Jak se vam dafrilo skloubit studium na UK s vrcholovou sportovni pfipravou?

Horko téZzko. Vystudovala jsem bakalafsky obor management sportu na FTVS UK predevSim diky velké pomoci
spoluzaku. Musela jsem se také domlouvat individualné s kazdym ucitelem na podminkach splnéni zapocta. Bylo to
vice nez naro¢né. Na navazujici magistersky obor uz se pfihlasit nezviadam, jelikoz se jedna o obor, ktery nenabizi
moznost kombinovaného studia, a ja pravidelné bohuzel do $koly dochazet nemohu.

Vétsinu roku travite v pisku na plazich pfri volejbalu. Kam si jezdite odpocinout? Jak travite dovolené? Mirite
radéji nékam dal od pisku, treba do hor?



Na dovolenou neni bohuzel viibec ¢as. Ale kdyz uz, nebranim se ani polehavani na plazi, ani vyletu do hor. Slunicka

neni nikdy dost a hory miluiji.
Zda se, ze sportovni priprava vam pohlcuje veskery ¢as, ale presto, kdyz mate chvilku volna jen pro sebe, jak

odpocivate?

Mame s pfitelem uz rok a pul pejska, kterému vénuji vétsSinu volného ¢asu. Radi s nim vyrazime do pfirody. Jestli se
mezi koni¢ky pocita spanek, pak bych rada zminila i ten (smich).

» Kristyna Kolocova na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 1. 4. 1988, Nymburk

Sport, disciplina: Plazovy volejbal

Trenér: Simon Nausch

Kdy bude zavodit v Londyné: Zakladni skupina: 28. €ervence, 30. ¢ervence, 1.
srpna
Finale: 8. srpna

Preététe si dalsi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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