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Hendikepovanym plavcum pomaha k nalezeni rovnovahy i
Joga
PFed dvaceti lety student FTVS UK Martin Kova¥, ktery po nehodé zlstal na invalidnim voziku, oslovil spoluzaka Jana
Nevrklu, zda by ho netrénoval v plavani. Tehdy netusil, jak dalekosahly dopad jeho dotaz bude mit, student trenérstvi
Nevrkla souhlasil a postupem €asu pomohl Kovarovi stat se fenomenalnim plavcem. Oba se navic snazili otevfit

cestu k vodé co nejvice lidem s postizenim, a tak vybudovali organizaci KONTAKT bB. Ta dnes pomaha stovkam
hendikepovanych po celé republice najit novou rovnovahu ve vodé i v Zivoté.

Jan Nevrkla (foto: Martina Houdkova)

Kdyz Jan Nevrkla na FTVS UK kongil studium, védél, Ze nastoupit do standardniho zaméstnani nebude nic pro ngj. S
Mgr. Martinem Kovarem, Ph.D., méli do roku 1993 za sebou tfi prvni akce pro vétsi skupinu osob po Uraze a Mgr. Jan
Nevrkla citil, Ze nékde tam je jeho misto. Potvrdil si to i na své cesté do lzraele, kde pracoval jako dobrovolnik v centru
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pro télesné postizené llan Haifa. Intenzivni ro¢ni zkuSenost s praci s lidmi s velmi t€Zkym hendikepem, ktefi byli zcela
odkazani na pomoc jinych, utvrdila Jana Nevrklu v tom, co chce v Zivoté délat.

pravidelné kurzy plavani v Praze a postupné pomahal zavadét plavani jako béznou soucast rehabilitace lidi po urazech.
Nevrkla s Kovafem navic vymysleli zcela ojedinélou metodiku plavani hendikepovanych, ktera Martina Kovare pfivedla
k zisku Ctyf zlatych paralympijskych medaili, dvou tituldl mistra svéta, titulu mistra Evropy a ke svétovym rekordiim na
péti tratich. Ceské ,paraplavani* tak ziskalo svétovy véhlas.

~Snazil jsem se definovat podstatné principy pohybu ve vodé, které jsou stejné pro ¢lovéka, ktery vladne celym svym
télem, jako pro ¢lovéka, ktery vladne minimem svalu,” vysvétluje Jan Nevrkla. ,Méni se jenom parametry — je posunuté
tézisté, jina cast téla tahne dol(, jinak je postavena asymetrie — €lovék, kterému chybi tfeba prava ruka a noha se pak
pretaci k jedné strané. Zakladem je naucit ¢lovéka lezet na vodé a udrzet balanc v krajnich polohach. U¢ime lidi také
hodné pracovat s dechem, protoze to pfinasi potfebné uklidnéni. Jde o to poskladat dobfe vSechny zasadni fyzikalni
principy a doplnit je o principy, které umoznuiji i rozvoj psyché. Prosté jsme spravné dohromady poskladali to, co tady

od nepaméti bylo,“ fika Jan Nevrkla.

Velky zajem o plavecky program si vynutil v roce
1998 zalozeni samostatné organizace KONTAKT
bB (KONTAKT bez Bariér). Sdruzeni dnes nabizi
télesné postizenym kompenzacné-rehabilitacni,
kondi¢né-rehabilitacni a sportovné-rehabilitaéni
tréninky v Praze, Brné&, Karlovych Varech a v
Ceskych Budéjovicich.

LV ramci tréninkd délame rdzna technicka
cvieni, ktera jsou =z hlediska rehabilitace
dudlezita. Akcentujeme maximalni rozvoj funkéniho
potencialu, takze klademe dliraz na dosazeni
krajnich poloh. Pohyb dolnich koncetin se
snazime rozvijet i s témi, kdo je nemaji
plné funkéni. Jde nam o komplexni plsobeni
na Clovéka po strance fyzické i psychické,”
zdUrazfiuje Jan Nevrkla s tim, Ze nejdulezitéjsi
ingredienci tréninkd je velmi osobni pfistup, na
kterém je idea KONTAKTU bB zalozena. ,Lidé
musi pfi tréninku citit, Ze nam na jejich rozvoji
zalezi a Ze jim véfime, Ze toho dokazZou vic, nez si
v tu chvili mysli,“ podotyka Nevrkla.

(Foto: Vitek Franta)

Pravidelné s KONTAKTEM plave na tfi sta vozi¢kard, vedle Martina Kovare vychoval fadu dalSich velmi dspéSnych
vrcholovych sportovcl, mezi nimi i Mgr. Katefinu LiSkovou, absolventku FF UK, stfibrnou medailistku z paralympiady v
Sydney a bronzovou z mistrovstvi svéta v Durbanu.

Jan Nevrkla dnes prfedava své zkusenosti studentdm fyzioterapie 3. Iékarské fakulty UK, kde vede specialni tydenni kurz
o télesné vychové a sportu hendikepovanych. Studenti se v ramci seminafe seznamuji s metodikou plavani postiZzenych,
pfimo v bazénu si zkou$eji sami na sobé technicka cvi¢eni a pod dohledem zku$enych instruktord béhem tréninku
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vedou i nékterého z plavcu. ,Vyzkouseji si v realu, jaké to je, kdyz v naruci drzite hendikepovaného &lovéka, ktery se uci
plavat,” upozorrfiuje Jan Nevrkla s tim, Ze studenty seznami nejen s dalSimi sporty vhodnymi pro télesné postizené, ale
i se samotnymi sportovci osobné. Podle Jana Nevrkly se vzdy po kurzu objevi okolo tfi az Sesti studentd, ktefi zacnou
v KONTAKTU pravidelné pomahat jako dobrovolnici.

Prectéte si dalsi ¢lanky o olympijskych a paralympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.



http://iforum.cuni.cz/IFORUM-13185.html

