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Mezinarodni olympijsky vybor podpofril studenta FTVS

,Dulezité je udrZet nervy,” fika talentovany bobista a student Fakulty t&lesné vychovy a sportu UK Bc. Radek Matousek.
Discipling, pfi které sportovci v ledovém koryté atakuji az 140kilometrové rychlosti a dosahuji stejného pretizeni jako
piloti stihaek, se vénuje teprve druhym rokem, pfesto se dokazal vySvihnout mezi nejlepsi Ceské borce. Jeho schopnosti
ocenil i Mezinarodni olympijsky vybor stipendiem, jeZ mu ma pomoci v pfipravé na olympiadu v Sodi.

Az do unora pristiho roku budete dostavat 775 dolarti mésiéné (pfiblizné 14 tisic korun). Uz vite, jak se
stipendiem nalozite?
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Vyuziji to na nakup sportovnich doplik{. Uz ted jsem z téchto penéz pofidil tfeba novou helmu. DalSi penize pouziji na
soustfedéni. Pojedu na trénink do Némecka, pak do Francie. V dubnu bych mél jet s atlety Slavie na soustfedéni do
Spanélska. Tréninkovy tyden v zahraniéi stoji hodné penéz. Musi tam pfijet i dal$i trenéfi, ktefi mi radi, jak jet na té které
trati. Prodrazi se i ubytovani a musime mit velké auto s pfivésem nebo dodavkou.

Stipendium ma pomoci nadéjnym mladym sportovciim dostat se na Zimni olympijské hry 2014 v Soci. Uz se
na né pripravujete?

Byl by to velky Sok, kdybych se teprve po tfech sezonach jako pilot dostal na olympiadu. U pilotd je vidét vétsi pokrok
az tak po paté Sesté sezoné. Mél jsem ted problém s tim, Ze jsem pfijel na zavody na drahu, kterou jsem nikdy pfedtim
nejel. Uz mam objetou vétSinu alespon evropskych drah svétového poharu, véfim proto, Zze se vysledky zlepsi. Kdyz
se mi podafi stabilné jezdit do dvacatého mista a pfidat k tomu par patnactych mist, pak véfim, ze by byla nadéje se
na olympiadu dostat.

Co povazujete za vrchol své dosavadni sportovni kariéry?

Asi posledni juniorské mistrovstvi svéta, kde jsme s brzdafem Janem Cardou skondcili devatenacti. (Radek MatouSek a
Jan Carda tvorili po tfech letech prvni ¢eskou posadku na juniorském mistrovstvi svéta — pozn. red.)

Za sebou ted’ mate druhou sezonu v ledovém koryté. Pred tim jste hral americky fotbal, pro¢ jste presel od
fotbalu k bobiim?

Americkému fotbalu jsem se vénoval jenom rok, zac¢al jsem ho hrat az na fakulté. Nechal jsem toho ze zdravotnich
dlvodu. V patnacti mé po padech z kola opakované operovali, doted mam problémy s ramenem. Pfi americkém fotbale
to velmi bolelo, musel jsem proto &asto vynechavat tréninky. Rikal jsem si, Ze neZ délat n&co jen napolovic radéji toho
necham. K bobim jsem se pak dostal nahodou pfes svého spoluzaka z fakulty. Jeho Svagr jezdi boby a zrovna délali
nabor, tak jsem to zkusil.

Pred boby a americkym fotbalem jste jesté jezdil na kole?

Tata jezdil motokros, mam proto k takovym sportim blizko. Mé vic oslovila kola, jezdil jsem skoky a downhill. Dvakrat
jsem ale Spatné spadl, takze jsem mél béhem jednoho roku &tyfi operace. Kapitolu kolo jsem proto musel asi v Sestnacti
uzavrit. V té dobé jsem také zacal chodit pravidelné do posilovny, to mé hodné bavilo.

V bobu odpovidate za fizeni stroje. Jaké schopnosti a vlastnosti musi pilot mit?

Musi na tom byt dobfe nervové, musi mit pohotové reakce a musi byt maximalné soustfedény béhem jizdy. Pfed jizdou
ho nesmi nic rozhodit.

VétSinou je to tak, Ze prvni sezonu délaji vSichni brzdare. Je to hlavné proto, aby se zjistilo, jestli ma ¢lovék k tomuto
sportu viibec néjaké sklony. Preci jen je to trochu drsnéjsi sport. ProtoZe nejsem tak rychly, fekli mi, abych si vyzkousSel
pozici pilota. Jsem rad, protoze mé to bavi vic.

Ted jezdim dvojbob, pFisti rok bych rad zkusil Etyfbob, takze hledam posadku. Kdyby to chtél nékdo zkusit, at se mi ozve.



Spolupracujete s psychologem, abyste se udrzel v klidu?

Ne, tata mi vzdycky fikal, Ze to je jenom sport a Ze to délam pro zabavu. Neni proto dlivod, abych se né¢im zbyte¢né
nervoval. Samoziejmé ze pfed zavodem je nervozita vzdycky, i kdyz se to snazim uplné minimalizovat. Nékdo pfed
zavodem pro uklidnéni posloucha hudbu. To ja nemusim, mné staci, kdyz si nékde sednu a imaginarné si projedu trat.
Jak se ¢lovék citi, kdyz se v tak obrovské rychlosti a pretizeni preklopi v korytu?

Zalezi na tom, jak ¢lovék spadne...

Ucite se padat?

Ne. Kdyz se preklopite, pilota to zarazi dovnitf do bobu. VétSinou se mi nic nestane, akorat schytam prvni ranu, jak se bob
otoci. Po prvnim padu, jak na to ¢lovék neni zvykly, jsem mél namozené trapézy. Nejvice hrozi popaleniny. Pfi naSem
poslednim padu to trochu odnesla zada brzdare. Ti jsou na tom pfi padu vétsinou hf, protoze je to taha ven z bobu.

Casu...
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Musite najit priinik obojiho. Ja nejsem zase tak rychly, ale jsem silny, tak to tim dohanim.

Jak a kde trénujete v pribéhu roku?

Zakladem jsou atletické tréninky a posilovna. Trénujeme hlavné sprinty, v posilovné pfemisténi, dynamicka cviceni,
popfipadé jednou tydné jedeme ,vys$si vahy“. V Iété jezdime v Liberci na trenazéru. Mame tam bob s kolecky pfidélany
na kolejnicich. V zimé obvykle ¢trnact dni pfed zacatkem sezony odjedeme do zahranici jezdit v ledovém korytu.

Jak se vam dari kombinovat vrcholovou sportovni kariéru se studiem na FTVS UK?

Da se to stihat, trochu problém je s dochazkou. Nékdy je to stresujici, protoze mam moznost zuc¢astnit se néjakého
zahrani¢niho tréninkového pobytu, ale nemUzu jet kvili Skolni dochazce. S plnénim zkou$ek a dalSich povinnosti ovSem

problém nemam.



