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,Lidé s poruchami u€eni potfebuji citit pochopeni a podporu svého okoli, aby se mohli vyrovnat se svou vadou a
uplatnit plné své schopnosti,” vysvétluje doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc., z Husitské teologické fakulty UK , ktera
se dlouhodobé vénuje praci s lidmi trpicimi témito poruchami. Spole¢né se svym kolegou PhDr. Miloslavem Cedikem

nyni pfipravila k vydani monografii Mam dyslexii.



http://www.htf.cuni.cz/

Publikace je ur€ena jak odbornikiim, ktefi s lidmi s poruchami uceni pracuji, tak samotnym lidem s dyslexii. Z toho
dlvodu je napsana snadno srozumitelnym jazykem. V knize se autofi vénuji nejenom tomu, jak bojovat s dyslexii jako
takovou, ale také zpusobu, jak se vyrovnavat s obtizemi, které s poruchou souviseji. Na pultech obchodu se publikace
objevi v pribéhu letoSniho bfezna.

»S lidmi s dyslexii pracuji uz od roku 1975. Nejprve jsem se vénovala détem mlad$iho Skolniho véku, pak détem
druhého stupné, nasledné jsem pracovala se stfedoSkolaky a ted se vénuji pfedevSim dospélym lidem, ktefi maji
dyslexii,“ zddraznila docentka Zelinkova skute¢nost, Ze monografie vychazi z jeji dlouholeté praxe a vlastniho studia
této problematiky. ,Vice nez dvacet let také vedu kurzy a seminafe pro ucitele, pfi kterych Clovék slySi jejich nazory.
Zjistila jsem, jak se na poruchy u€eni divaji a s jakymi se setkavaji problémy. Mdm problematiku zmapovanou ze v8ech
stran,” podotkla.

Lidé trpici poruchami u€eni se musi potykat s fadou problém(. Pomaleji ¢tou, potfebuji vice ¢asu na porozuméni
¢tenému textu. Maji omezené moznosti v u€eni se cizim jazykim. V open space kancelafich pro né maze byt obtizné
dobre vykonavat jejich praci. ,Vétsina lidi s dyslexii ma problém se soustfedé&nim a se zpracovanim mluvené fedi. Jestlize
néco ¢tu, snazim se pochopit obsah, a kdyZ vedle kolega mluvi s klientem, tak se jako Clovék s dyslexii potykam se
znacnymi problémy,” vysvétlila docentka Zelinkova.
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Nelze presné spocitat, kolik lidi trpi poruchami u€eni. Diagnostikovat pravé tfeba dyslexii neni vzdy snadné, Casto se

muZze nékolik raznych problémd kumulovat dohromady. Podle odhadi odbornikd trpi poruchami u¢eni zhruba deset

procent obyvatel Ceské republiky.

Pokud rodi¢e pojmou podezieni, Ze jejich dité ma nékterou z poruch, méli by s nim zajit do pedagogicko-psychologické

poradny, kde $kolaka vysetfi odbornici. Pokud se porucha potvrdi, poradna se souhlasem rodi¢t informuje Skolu, ktera

by pak méla zohlednit vadu ditéte pfi jeho vyuce.

Pokud uz dospély Clovék trpi potizemi, které naznacuji, Ze by mohl mit napf. dyslexii, a pfitom nebyl nikdy vySetfen, nema

pFili§ mnoho moznosti. Vysoko$kolaci se mohou alespori informovat v centrech pro podporu studentt se specialnimi

vzdélavacimi potfebami .

Olga Zelinkova spolené s Miloslavem Cedikem za podpory vedouci katedry psychosocidlnich véd a etiky HTF UK

prof. PhDr. Beaty Krahulcové, CSc., vedou na Husitské teologické fakulté UK skupinu, kde se jednou mési¢né schazeji

studenti, ktefi poruchami u€eni trpi.

Nejde vSak o to, aby tam pracovali pfimo na odstranéni vad, spiSe hovofi o problémech, které s sebou tyto poruchy

nesou. ,Resime tfeba to, jak se s poruchou vyrovnat v partnerském Zivot&, jakym zplsobem pracovat s textem, jak si

psat zapisky, kdyz nestacim, jak se ucit. Ukazalo se totiz to, co je znamo ze zahranici, Ze dospéli s dyslexii netrpi az

tak problémy se ¢tenim a psanim, ale spi$ tim, jak svou poruchu vysvétlit kolektivu, partnerdm, co s tim délat v roding,

jakym zptisobem fesit naroéné situace atd.,“ vysvétlila Olga Zelinkova a podotkla, Ze v Ceské republice je odborniki,

ktefi by se vénovali praci s dospélymi lidmi trpicimi dyslexii, stale velmi malo.

SPECIFICKE PORUCHY UCENI

+ Dysgrafie je porucha spojena s pisemnou formou projevu. Clovék trpici dysgrafii ma problémy se psanim, se
zapamatovanim si tvaru pismen. Jeho pismo byva neusporadané, necitelné.

» Dyskalkulie je specificka porucha pocitani a prace s matematickymi symboly.

» Dyslexie je porucha schopnosti naucit se Cist a porozumét psanému textu.

» Dysortografie je porucha schopnosti osvojit si pravopis jazyka.

» Dyspinxie je specificka porucha charakteristicka nizkou urovni kresby.

» Dyspraxie znamena poruchu koordinace pohybu, vyraznou neobratnost.

Zajemci z fad studentt, ktefi by se radi zi&astnili skupiny, kterou vedou Olga Zelinkova s Miloslavem Cedikem, mohou
napsat pfimo Olze Zelinkové e-mail: zelinkova@mymail.cz . Na téZze adrese je mozné objednat se na soukromé
konzultace, pokud vam jiz byla porucha diagnostikovana nebo mate podezreni, Ze poruchami uceni trpite.
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