Chcete byt odbornikem na vyzivu? Tady je navod

Chcete byt odbornikem na vyzivu? Tady je navod

Kazdy chce dnes zit zdravé, ale jen malokdo vi, jak na to. Pfejidame se, jime nespravné, nase strava je nevyvazena.
Kdo chce mit v téhle véci jasno, ¢i kdo by dokonce chtél plsobit jako vyZivovy poradce, tomu je uréen obsazny kurz,
ktery pofada Fakulta télesné vychovy a sportu UK a ve kterém prednaseji renomovani odbornici.

—

e

=

Kurz nazvany VyzZiva a vyZivové poradenstvi poskytne zajemcum veskeré potfebné informace, jak jist spravné a zdravé,
jak stravu modifikovat v pfipadé, Ze jste vysoce aktivni sportovec ¢i naopak ¢lovék omezeny nemoci. Kurz vyskoli
absolventy nejen tak, Ze jsou posléze schopni pomoci sami sobé&, ale zvladnou poradit na adekvatni urovni i dalSim lidem.
Kurz obsahuje v devadesati hodinach vyuky témér v8e, co ke své praci vyzivovy poradce potfebuje znat: zaklady
biochemie i fyziologie, obecné prvky vyzivy ¢lovéka, specifika sportovni vyZzivy, otazku vyzivovych doplrkl. Ke slovu
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se dostane i vyziva v riznych vékovych obdobich &i v téhotenstvi. Soucasti kurzu jsou také bloky zacilené na klinickou
vyzivu, tematiku potravinarstvi ¢i v sou¢asnosti tolik diskutovanou alternativni vyzivu — vegetarianstvi ¢i veganstvi.
Posluchadi se také dozvi, podle jakych télesnych kritérii urcit spravnou vyzivu pro konkrétniho jedince, jaké konkrétni
vyzivové programy existuji, jak pracovat s klientem nebo jak je potfeba postupovat pfi poruchach pfijmu potravy.
Jednotliva témata jsou posluchaclim predkladana v deseti- a pétihodinovych blocich, cely kurz je tvoren teoretickou i
praktickou ¢asti, nakonec se sklada zavérec¢na zkouska. Kurz je uréen nejen ke zvyseni profesni Urovné kondi¢nich a
osobnich trenérd, fitness instruktord a dalSich specialist(i, ale poskytuje i spravné a védecky ovérené informace vSem
sportovcim a zajemcim z fad Siroké verejnosti, ktefi se chtéji dané oblasti vénovat &i se v ni jen orientovat.

Kurz probéhne ve dvou terminech, od 13. do 16. €ervna 2013, nebo od 22. do 25. €ervna 2013. Cena kurzu je 7500
K&, kona se v budové Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze 6 — Vokovicich, ulice José Martiho 31. Pfihlasky je
potfeba zaslat na adresu jdvorak@ftvs.cuni.cz . Pro mimoprazZské je mozné zajistit ubytovani ve fakultnim hostelu, v

aredlu je také moznost stravovani, Ize vyuzit i Cetna sportovisté. K dispozici jsou odborné laboratofe a specializovana
knihovna.

Vice informaci najdete na www.ftvs.cuni.cz , konkrétné ZDE .
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