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Stovky studentl odloZily ve Etvrtek 16. kvétna skripta a misto do poslucharen zamifily na sportovisté Univerzity Karlovy.
Konal se totiz oblibeny Rektorsky sportovni den, b&hem néjz si vSichni studenti i zaméstnanci UK mohli vyzkousSet
desitky raznych sportovnich disciplin. S cyklisty vyrazil na vylet i rektor UK profesor Vaclav Hampl.

Nejvétsi koncentrace sportovcll byla ve Sportovnim centru UK v Hostivafi, kde mohli ¢lenové akademické obce poméfit
své sily ve fotbale, florbale, softbale, rugby &i tenise nebo basketbale. ,Dfiv jsem hrala florbal docela dost, dnes uz ale
nemam tolik ¢asu. Ted za mnou pfisli spoluzéci, jestli bych s nimi nehrala, tak jsem se také pfihlasila,” vysvétlovala
medi¢ka Dagmar Ulrichova, ktera skripta pfeci jen tak docela uplné neodlozila a o pauze mezi zapasy si pfipravovala
na zkousku, ktera ji zanedlouho ¢eka.

Kdo se chtél ve slunecny ¢&tvrte€ni den trochu osvézit, mohl se pfihlasit na zavody v plavani nebo si vyzkouset aqua
aerobic. V bazénu se také konal zapas u nas v neobvyklém podvodnim rugby.

Pro ty, ktefi hledaji nové vyzvy a sportovni discipliny, pfipravili pracovnici kateder télesné vychovy napfi¢ fakultami UK
soutéZe i v dalSich, ne tak obvyklych sportech.

,Musite lehce pokrcit kolena, narovnat se a hledét pfimo pfed sebe na n&jaky pevny, nehybny bod. Nejlépe na strom
pred vami,“ vysvétloval Bc. Jan GajdoSik, ktery zajemce ucil tzv. slackline, tedy chozeni po lané. Dnes velmi popularni
sport, ktery ovladl tuzemské parky, pfilakal fadu zvédavcu. Na vlasti k(zi si mohli vyzkous$et, Ze udrzet balanc na jen
par centimetrd Sirokém lané neni nic jednoduchého.

Hned vedle lezcu se ugili ziskat ten spravny grif pfi chizi, tentokrat po pevné zemi, lidé, ktefi poznavali nordic walking.
Sportovni chlize s holemi dnes ziskava na popularité, ne kazdy v8ak tento sport provozuje tak, jak by s ohledem na
své télo mél.

Od hostivarského sportovisté vyjizdéli na zhruba tficet kilometr( dlouhy vylet také cyklisté. Do pedalu spolu s nimi $lapl
i rektor UK profesor Vaclav Hampl.

Sportovni vyziti si odpoledne mohli uzit i studenti a zaméstnanci UK se specialnimi potfebami. V podolské lodénici pro
né byly pfipraveny projizdky na kolech, vyjizdky az k vySehradské skale na gumovém motorovém ¢Elunu ¢€i kanoi nebo
stll na stolni tenis. Ale nejen pro né. Béhem Rektorského sportovniho dne jsou do lodénice tradi¢né pozvani i Zaci
Skoly Jaroslava JeZka pro zrakové postizené a klienti Centra Paraple. Jako dobrovolnici sportovciim pomahali studenti
Fakulty télesné vychovy a sportu UK, ktefi se ve volnych chvilich vzajemné zkouSeli z otazek z fyzioterapie.

Navecer se vsichni spole€né sesli u taboraku, ktery letos vyjime&né nezkropil dést. ,Jen je Skoda, Ze aktivity v lodénici,
které se uz studenti se specialnimi potfebami naudili vyuzivat, musime vyrazné omezit, protoze nam nebyl prodlouzen
prondjem v plvodnim rozsahu,” posteskl si PaedDr. Jan Hru$a, CSc., vedouci Centra sportovnich aktivit zdravotné
postizenych.

U prilezitosti Rektorského sportovniho dne navic ziskalo sedm studentl Pfirodovédecké fakulty UK mimofadna
stipendia za vynikajici reprezentaci fakulty v riznych sportovnich odvétvich. Ve Sportovnim centru v Hostivafi jim je
predal pfimo dékan fakulty profesor Bohuslav Gas.




