Bronz z univerziady jsem oslavil v Kazani,
zapil jsem ho na chalupé, smal se judista

Bronz z univerziady jsem oslavil uz v Kazani a zapil jsem ho
na chalupé, smal se judista

Na letni svétovou univerziddu do Kazané odletél pfedevSim sbirat zkuSenosti, nakonec si judista Alexandr Jure¢ka ke
svému vlastnimu pfekvapeni pfivezl bronzovou medaili. ,Kdyz jsem vidél rozlosovani, byl jsem nastvany, na favorita
jsem narazil hned v prvnim kole,” vzpominal tfeti nejlepsi judista Kazané v kategorii do 90 kilogram0 a také student
prvniho ro¢niku oboru télesna vychova a sport na Fakulté télesné vychovy a sportu UK .

Uz jste stihl oslavit svlj ispéch na univerziadé?

Ja slavim kazdy den, takZze celkem ano (smich). Oslavili jsme to hned v Kazani a pak jsem jesté zapijel na chalupg,
kam jsem odjel hned, jak jsme se vratili do Ceské republiky. Na chalup& mi bylo he;j...

Ocekaval jste takovy skvély vysledek, kdyz jste na univerziadu odjizdél?

Ani ne, spi$ jsem tam jel, abych ziskal néjaké nové zkuSenosti. Byla to prvni univerziada, na které jsem byl. Svou uc¢ast
jsem bral jako velky trénink pfed mistrovstvim svéta v Riu de Janeiru, které bude v srpnu. KdyZ jsem vidél rozlosovani
pfed zdvodem, nedélal jsem si Zadné iluze o medailich. V prvnim kole jsem mél velmi téZkého soupefe, Litevce Karolise
Bauzu. Rikal jsem si, Ze ten mé& nikam dal nepusti. Ale usmalo se na mé $tésti a porazil jsem ho. Pak uZ jsem si v&fil.
Rikal jsem si, Ze kdyZ jsem dokazal porazit jeho, zvladnu i dalsi soupefe.

Kdy vam bylo pied zavodem nejhui?
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Kdyz jsem vidél los, tak jsem byl docela nastvany. Nec¢ekal jsem, Ze hned v prvnim kole budu mit za soupefe favorita.
Pak je nepfijemné ¢ekani pred tim, nez jdete do haly. Tésné pfed zavodem z vas ale nervozita opadne, ¢lovék se uz
koncentruje jen na zapas.

Jak se vam v Kazani libilo? Jaka byla na misté atmosféra?

Atmosféra byla super. Méli jsme tam fajn partu, a tim myslim nejenom kluky z juda, ale celkové ¢eskou reprezentaci, i
organizatofi z ¢eské strany byli fajn. Zazemi bylo velkolepé, na maximalni Urovni, pfipadali jsme si jako na olympiadé.
Organiza¢nimu tymu by se dala vytknout jen nepfili§ idealni doprava. Z univerziadni vesnice bylo do zavodni haly i do
centra mésta hodné daleko.

Jaci byli v Kazani fanousci?

V Rusku je judo hodné popularni, fanousci chodi do hal na zapasy uz od rana, peclivé je sleduji. Docela dost tim Ziji. V
Kazani byla velika hala, ktera byla porad pina lidi. Navic nam chodili fandit i sportovci z Eeské reprezentace. Bylo to super.
Na univerziadé jste si pry zranil prst, co se stalo? Uz se vase zranéni zahojilo?

Zranil jsem se v semifinale. Spatné& jsem dal ruku a uZ to bylo. Pofad to boli. Ruce v judu potiebujete, tak jsem ted
trochu indisponovan. Ale to jsou takova bézna zranéni, ktera k judu prosté patfi. Kdyz je ¢lovék zdravy, ma velké Stésti.
Nejnachylné&jsi na poranéni jsou lokty, ramena, prsty, usi, kotniky, takze ¢lovéka v podstaté trapi pofad néco...
Kterého sportovniho vysledku si nejvic cenite? Bronzu z univerziady, nebo se vam do paméti vice zapsaly jiné
sportovni mitinky?

Nejvic si vazim toho, Ze jsem vyhral evropsky pohar ve slovinské Celji v roce 2011. Ve finale jsem si zranil rameno.
Musel jsem pak jit na operaci a asi tfi ¢tvrté roku jsem byl vyfazen. Bylo to t6Zké, za tu vyhru to ale stalo, i kdyz mam
dodnes s ramenem problém. Myslim na tento zavod ¢asto. Na univerziadé jsem udélal super vysledek, ale vyhry v
Celji si cenim vic, protoze zvitézit pro mé bylo mnohem tézSi. Bylo to poprvé, kdy jsem dokazal vyhrat takovy veliky
mezinarodni turnaj a kdy jsem si fekl, Zze na to mam. Najednou jako bych pfiSel na to, jak se mam spravné prat a jak
mam béhem zapasu postupovat...

Jak se vam dairi sladit studium na Univerzité Karlové s vasi vrcholovou sportovni kariérou?

Neni to jednoduché. Diky tomu, Ze jsem zapsany v kombinované formé studia, se to da zvladat. Jinak bych asi viibec
nestihal.

Pomaha vam se studiem vas starsi spoluzak a kolega z reprezentace Jaromir Jezek?

Ten mi pomaha jak se $kolou, tak v judu. Na FTVS UK je uz dlouho, tak vi, co a jak funguje. Pomaha mi i s pfipravou na
nékteré predmeéty nebo testy. V judu mi pomaha nejen svymi radami, ale také tim, jak nahlas fandi. Dobfe povzbuzuje,
je vzdycky slySet na celou halu.

Kombinovat vysokoskolské studium s vrcholovym sportem je jisté Casové velmi naro€né, ale kdyz vam zbude
néjaky volny ¢as, jak relaxujete?

Kdyz jsem doma, travim vétsSinu ¢asu se svou pritelkyni a s nasimi pejsky. Nedavno jsem se zacal potapét s pfistrojem,
coz je ted takova moje druha laska. Hodné mé to chytlo, doufam, Zze mé to nezabije... Zatim sbiram zkuSenosti, potapime
se v lomech, coz je docela naro¢né na psychiku. Potapét jsem se zacal diky fakulté, jsem moc rad, Ze mi to umoznila.
Je to parada.

Letni svétova univerzidda v Kazani (Ruska federace) se konala od 6. do 17. &ervence. Ceskou republiku na ni
reprezentovalo na 140 sportovcl, z toho dvé desitky z nich jsou zapsany na Univerzité Karlové.

P

Cesi si z mezinarodnich sportovnich her vysoko$kolakd privezli tfi zlaté, Sest stfibrnych a sedm bronzovych medaili. V
Kazani s pfehledem triumfovali Rusové, jejichz vyprava ziskala neuvéfitelnych 292 medaili (155 zlatych, 75 stfibrnych
a 62 bronzovych), k porovnani mnozstvi vyhranych medaili - druzi Japonci si jich vezli ,jen” 84 (24 zlatych, 28 stfibrnych
a 32 bronzovych).

Filipem Dvorakem vyhral tfi stfibra (na tratich dlouhych 1 kilometr, 500 a 200 metrd). Bronz si pfivezli studenti FTVS
UK Dan Drahokoupil a Radek Miskovsky ze sprintu ¢tyfkanoi. Na tfetim misté vedle judisty Alexandra Jurecky skoncila
také tenistka a studentka FTVS UK Katefina Varikova.




