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Kdo jsou lidé pecujici pravidelné nebo jen oblas o nesobéstacné Cleny rodiny a pro¢ je ¢eska spole¢nost nedokaze
ocenit? Na tyto i dalSi otazky odpovida nova védecka monografie Mezigeneraéni solidarita v péci o seniory profesora
Hynka Jefabka, ktera byla v&era slavnostn& pokfté&na v ramci seminare Uloha rodiny v pégi o seniory.

Prazkum realizovany v ramci Institutu sociologickych studii FSV UK ukazal, Ze rodiny, které svym blizkym tu a tam
pomahaji, se staraji v priméru ,jen* 28 hodin za tyden. Pomoc s vétsim pocétem tkon0, které stary ¢lovék nezvlada,
vyzaduje jiz 48 hodin tydné a nezbytna osobni péce o seniora zabere rodiné 62 hodin za tyden.

~Je to vzdy obét pecujicich ¢lenl rodin, co &ini péci uskuteénitelnou. Péce statu a jeho instituci naopak nema
tuto pfizpusobivost. Dodrzuje v optimalnim pfipadé standardy péce, ale neni schopna plné nahradit péci rodiny,”
upozorfiuje prof. PhDr. Hynek Jefabek, CSc. Z nazorl pedujicich rodin navic vyplynulo, Ze by jim pomohla sit vhodnych
ambulantnich zafizeni, pokud by spojila zdravotni i socialni péci. Kniha Mezigeneracni solidarita v péci o seniory shrnuje
vysledky sedmi let vyzkumu, na kterém se podilelo vice neZ deset autor( Institutu sociologickych studii Fakulty socialnich
véd UK a terénnich pracovnik( vyzkumné agentury SC&C. Tfi rozsahlé reprezentativni vyzkumy doplnily skupinové
diskuse a hloubkové rozhovory s hlavnimi pec€ujicimi v rodinach.

»1éma nasi publikace je mimofadné aktualni. Potfeba péce se jiz v roce 2030 bude tykat dvojnasobku senior( oproti
soucasnosti, nebot nase spole¢nost nezadrzitelné starne. Kapacity peGovatelskych domu se pfitom béhem tak kratké
doby na dvojnasobek nenavysi. Rodiny i cela spole€nost proto budou brzy stat pfed vaznym problémem, jak zajistit péci
rostoucimu podétu seniord,” uved! profesor Jerabek.

Védeckou monografii Mezigeneracni solidarita v péci o seniory vydalo Sociologické nakladatelstvi (SLON), autorkou
predmluvy je emeritni vedouci katedry sociaini prace FF UK PhDr. Jifina Siklova, CSc. Slavnostni kiest prob&hl 11. zafi
v Michnové paléci béhem seminare Uloha rodiny v pé&i o seniory, na némz vystoupili napf. exministr zdravotnictvi doc.
MUDr. LeoS Heger, CSc., &i doc. RNDr. Anna Putnova, Ph.D., MBA, byvala pfedsedkyné Vyboru pro védu, vzdélani,
kulturu, mladez a télovychovu PS PCR.
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