Treti univerziada, rigor6zum na FTVS,
nyni andragogika. Martin PiSa neztraci cas
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Na univerziadé v Trentinu, ktera zacina ve stfedu 11. prosince, ho €ekaji vSechny discipliny alpského lyzovani — sjezd,
slalom, obfi slalom i super obfi slalom. Absolvent Fakulty télesné vychovy a sportu UK a dnes student andragogiky
a personalniho fizeni na Filozofické fakulté UK PhDr. Martin PiSa jede uz na svou tfeti univerziadu. ,V Italii mé ¢eka

hodné lyZzovani, snazim se nastfadat sily, abych podaval dobré vykony az do konce,” fika v rozhovoru pro univerzitni
¢asopis iForum.



http://www.ftvs.cuni.cz/
http://www.ff.cuni.cz/

Zavodil jste uz na dvou univerziadach. Jaké zkusSenosti jste si z nich odnesl pro tu letoSni?

Nejdfiv jsem byl v roce 2009 na univerziadé v Cing&, pak v roce 2011 v Turecku. Mit zkuenost s velkym zavodem je pro
sportovce velmi pfinosné. Je to vidét i na mych vysledcich, které byly z univerziady v Turecku rozhodné lepSi. V&dél jsem
uz, do €eho jdu. Na druhou stranu lyzovani je velmi komplexni sport. Kazdy zavod je jiny, pokazdé jsou jiné podminky,
jede se na jiném kopci, jiném povrchu. Z tohoto pohledu je transfer zkugenosti skoro minimalni. Clové&k musi mit hodné
natrénovano a musi byt schopny zvladnout podminky na zavodisti, které aktualné jsou.

Znate svahy, na kterych se bude v Trentinu zavodit?

Jesté jsem tam nebyl, budeme mit ale €as trénovat pfimo na misté. Na tamnich svazich se jezdi evropsky pohar, urcité
to nebude nic jednoduchého.

Jak probihala vase pfiprava na univerziadu a celou letoSni sezénu? Néktefi sportovci nebyli uplné nadseni z
toho, ze byly hry z pGvodniho terminu na za¢atku roku 2013 pfesunuty az na prosinec, tedy na zacatek nové
sezony...

Program mi to vyrazné nenarusilo, ale také bych preferoval, kdyby je uspofadali v pdvodnim terminu, protoze mam
obvykle start sezény trodku pomalejsi. Asi mi UpIné nevyhovuje model tréninku, ktery musime praktikovat vSichni, tedy
jezdit na ledovce a tam pak nékolik dni intenzivné trénovat. Mam radéji, kdyz uz je snih tady doma, kdy si mdzu ¢as
rozvrhnout podle svého, lyZzovat tfeba hodinu kazdy den. Do formy se tak dostanu lépe, nez kdyz musim pofad nékam
jezdit.

Uzpusobil jste univerziadé pripravu? Trénoval jste ted’ intenzivnéji?
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Pfiprava probihala docela standardné jako kazdy jiny podzim. Celkové jsem s ni spokojeny, protoze se nam posledni
vyjezdy na ledovce skutecné vydafily. Snazim se hodné vyuzivat regeneraéni metody, abych se citil odpocinuty a udrzel
si pevné zdravi. Na univerziadé mé ¢eka naro¢ny program, startuji ve vSech alpskych disciplinach — ve sjezdu, slalomu,
obfim slalomu i super obfim slalomu. Bude to hodné lyZzovani, véfim, Ze mit na zacatku nastfadané sily se vyplati.
Jak se vam dari kombinovat vysokoskolské studium s vykonnostni sportovni kariérou?

Za ty roky jsem se to docela naucil. Mam takovou strategii, Ze si zapisuji hlavné dvousemestralni pfedméty. Veskeré
atestace byvaji planované hlavné na kvéten a Cerven, tedy na obdobi po lyzafské sezéné. Na jare se tedy velmi
intenzivné ucim.

Kdo vas privedl k vrcholovému alpskému lyzovani?

Muj otec lyZoval, takze mé to odmali¢ka ucil. Odjezdil jsem nékolik zakovskych zavodu. Pak otec zaal pracovat jako
provozovatel lyzarského arealu. Mél jsem pro tento sport proto dobré podminky. Hral jsem také fotbal a jezdil na kole.
V lyzovani jsem ale dosahl vysledku, se kterymi jsem byl docela spokojeny, proto jsem se nakonec rozhodl jen pro né;.
Jaky cil jste si stanovil pro univerziadu?

Odviji se to vzdy od toho, jaka se na zavod sjede konkurence. V Turecku jsem byl nasazeny asi jako padesaty nejlepsi
a dosahl jsem na patnacté misto, coz byl pro mé osobné velky Uspéch. Ve svétovém zebfiCku mam nyni trochu lepsi
pozici, mohl bych byt nasazeny podobné jako v Turecku nebo i Iépe. Pfedpokladam, ze v Italii bude vétsi konkurence,
¢ekam, ze tam bude vice zavodniku z Italie, Rakouska a Némecka, nez kolik jich bylo v Turecku. Byl bych nadseny,
kdybych po prvnim kole zavod( postoupil do prvni tficitky, pak pojedu, jak nejlépe to pljde. Chtél bych zkusit zajet tfeba
zase patnacté misto. Ono by se mohlo zdat, Ze chtit dosahnout na patnacté misto neni moc vysoky cil, ale je potfeba
si uvédomit, Ze v alpském lyZovani bude az sto a mozna i vice zavodnikU, takze startovni pole je v porovnani s jinymi
sporty skute¢né Siroké a konkurence obrovska.



