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Zranéni a bolest ho nezastavily. Emil Novak leti v inoru do
Sodéi
Zlomenin mél tolik, Ze uz si dnes ve svych Ctyfiadvaceti letech ani na jejich pfesny pocet nevzpomene. Pfesto

snowboardcrossar a student Fakulty télesné vychovy a sportu UK Emil Novak fika, Ze se na zavodech neboji a ani pfed
svou prvni olympiadou nervozitu neciti. Do startovaciho boxu na Zimnich olympijskych hrach v Soci se postavi 17. tnora.



http://www.ftvs.cuni.cz/

Uz vite, jak stravite posledni dny pred hrami?

Pojedeme s reprezentaci trénovat do Rakouska na ledovec, kde by méla byt pfipravena snowboardcrossova trat. Do
Sogi odlétame 6. tinora, t&sné pred odletem chceme jesté v Ceské republice trénovat starty. Skicrossar Tomas Kraus
ma pfimo olympijsky startovaci box. Domluvili jsme se s nim, Ze si ho plj¢ime a vyjedeme s nim nékam, kde bude v
Ceské republice alespoii trochu snéhu, abychom trénovali techniku startu. Na trati v Soéi jsme jezdili uz minuly rok, na
olympiadé by méla byt podobna, takZe uz tak trosku vime, jak to bude vypadat.

V Soci budete mit tedy pred samotnym zavodem zhruba deset dni ,,volna“, jak s nimi nalozite?

PFesny program zatim nevim. PUjdeme nejspi$ na slavnostni zahajeni her. Jinak se mame v planu pfedevsim dukladné
rozjezdit a testovat snowboardy. ProtoZe jich méame vic, budeme vybirat v mistnich podminkach ten nejrychlejsi. Méme
mit dva dny tréninku v trati, pak dva dny volna, 16. Unora budou zavodit Zeny a den nato my. Ono to utece rychle.
Sportovci Fikaji, ze olympiada je dost odliSna od jinych mitinkd. Na hry s vami jedou zkuseni zavodnici, ktefi
byli i na minulych hrach, sbiral jste od nich néjaké zkuSenosti?

Ani ne, néjak moc jsme se o tom nebavili. VSichni Fikaji, Ze to je stejné jako na jinych zavodech, jenom se o tom vic
mluvi. Trat' je podobna tém, které jsou na Svétovém poharu. Oproti Svétovému poharu je to ale jednodussi, protoze
startuje méné zavodnik(. Na zavodé bude jenom &tyficet sportovcll, normalné jezdi tak okolo sedmdesati.
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Citite nervozitu pred svymi prvnimi olympijskymi hrami?
Ani ne, mozna ji budu citit az pak pfi samotném zavodu.

i

S jakym cilem mirite do Soci?

Spokojeny bych byl, kdybych jednou postoupil z rozjizdky a umistil se do 24. mista. To by se mi libilo. Kdybych se
veSel do dvanactky, uz se to da povazovat za Uspéch. Na olympiadé se ale mize stat cokoliv. Zavodnici miiZzou tfeba
popadat...

Kdyz mluvite o padani, pravé pad pri zavodu Svétového poharu vyradil z olympijské soutéze vaseho
reprezentacniho kolegu a starSiho spoluzaka z fakulty Michala Novotného. Ohrozila vase zdravi néjaka
nebezpecna kolize pfi snowboardcrossu?

J& jsem byl zranény mnohokrat, ale spi$ z kola. BéZnych zlomenin jsem mél nékolik. Asi osmkrat jsem mél zlomenou
ruku, tfikrat nohu, poranéna kolena. Ted bych spravné ani nemél jezdit. Mam poranéné obé kycle. Kvuli olympiadé
prekonavam bolest, po hrach mé ale asi bude ¢ekat jejich operace.

Lékafi z vas museji mit radost...

Staraji se 0 mé& pfimo lékafi Ceského olympijského vyboru. Maji pochopeni...

Compiled Apr 1, 2019 9:36:49 PM by Document Globe ®



Takze kdyz nejste na snowboardu, jezdite na kole?

Na kole jezdim skute¢né hodné. Jen tak pro zabavu jsem vyzkous$el, co se dalo. Nejdfiv jsem zkouSel fourcross, coz je
obdoba snowboardcrossu, akorat na kole, v posledni dobé jsem na kole zkousSel také slopestyle.

Rada éeskych snowboardcrossait studuje nebo studovala na Fakulté télesné vychovy a sportu UK. Vyuzivate
pFi studiu pomoci a zkusenosti svych starsich spoluzaku?

Urcité ano, i trenér Marek Jelinek vystudoval FTVS UK. Problémy mam ale s ¢asem, ted budu muset prerusit studium,
abych mél klid zvlast na studium a zvlast na jezdéni. Dohromady to moc nejde. Hlavné posledni rok pfed olympiadou,
kdy jsem se snazil hodné trénovat, to bylo velmi naro¢né.

Vzpomenete si na néjaky moment vasi sportovni kariéry, ktery byl pro vas vyjimeény, dilezity nebo na néj rad
vzpominate?

To bylo ted, kdyz jsem se dozvédél, ze splfiuji nominacni kritéria na olympiadu. Byl to takovy muj cil. Ted, kdyz jsem
zZjistil, Ze jsem ho dosahl, tak je to super pocit!



