Snowboarding zacal délat vrcholové az v
dospélosti. Ted’ ho ¢eka uz druha olympiada

Vrcholové se zacal vénovat snowboardingu az v dospélosti.
Ted’ ho ¢eka uz druha olympiada

Soci bude uz druha olympiada, na kterou absolvent Fakulty t&lesné vychovy a sportu UK David Bake$ pojede se
snowboardem. PUvodné hazenkar se pfitom snowboardcrossu zacal profesionalné vénovat az v dospélosti. | kdyz Fika,
Ze jako samouk musi stale pilovat techniku, jeho talent a odhodlani, diky kterym se zafadil mezi svétovou Spi¢ku, mu
zajistily start na minulych Zimnich olympijskych hrach ve Vancouveru a nyni i v Soci.

Jak tézké bylo zvladnout dohromady vysokoskolské studium a vrcholovou sportovni kariéru?

Upfimné Feceno, kombinovat studium a vrcholovy sport moc nejde. Ve dvaceti jsem skoncil profesionalni kariéru
hazenkére a od té doby jsem se pIné vénoval jenom studiu, protoZe si myslim, Ze bych to jinak nezvladl. Musel jsem se
poctivé ucit a pfipravovat, nejsem ten typ, ktery by zkousky zvladal bez problém.

Snowboarding jsem zacal délat pro zabavu. Kdyz jsem se dostal az na profesionalni trovern, mél jsem uz skoro
vystudovano.

Proc¢ u vas zvitézil snowboardcross nad hazenou?

Snowboarding byl mlady sport, $lo s nim zacit i v pozdéjSim véku. Ve dvaceti jsem pfiSel na zavody a vyhral jsem je, a
to jenom proto, Ze mé to bavilo, mél jsem odhodlani a taky trodku talentu. Hazena je naproti tomu tradi¢ni sport. Hral
jsem s absolutni Spickou, s hazenkafi jako je Filip Jicha. Védél jsem, Ze tam, kde je ted Jicha, se s ohledem na své
télesné parametry a Sikovnost nikdy nedostanu a ani jsem po tom moc netouZil. Navic tehdy probé&hly n&jaké tfenice
s trenéry, ktefi mi hazenou vyslovené otravili. Najednou jsem nevédél, pro¢ tenhle sport délam. Snowboard do toho
pfiSel pozvolna jako zabava. Tim, Ze vas néco tési, zaCnete to délat s vétsi chuti. Odmali¢ka jsem jezdil na lyzich,
postupné jsem se sam naucil jezdit i na snowboardu. Pak jsem se potkal s Markem Jelinkem (trenér ¢eské reprezentace
snowboardcrossaru, pozn. red.) a dostal jsem se do skute¢né vykonnosti Urovné.

Rikate, ze jste v podstaté samouk, neosvojil jste si néjaké zlozvyky, které vam vase vykony ted’ snizuji? Jak
tézké bylo vybrousit si techniku profesionalti?

S tim mam problém doted’. Tata mi pfivezl snowboard z Némecka, jezdit jsem zacal v roce 1992, v té dobé tady prakticky
nikdo ani nevédél, co to snowboard je. TakZze mi na za¢atku ani nikdo nemohl fict, jak mam spravné jezdit. A ted uz je
vSechny ty rizné zlozvyky odstranit.

Jsou cesti snowboardcrossari hodné znevyhodnéni ve financich nebo podplirném tymu oproti svétové — tieba
americké nebo kanadské — Spic¢ce?

Donedavna byl ve finanénim zazemi a v podpdrném tymu velky rozdil. Servisman pfiSel do tymu az s Efkou
(snowboardcrossarka Eva Samkova je nékolikanasobna juniorska mistryné svéta a také vitézka posledni univerziady,
ktera se konala v prosinci v Trentinu, pozn. red.) a s Majklem (Michal Novotny patfi mezi nejuspésnéjSi ceské
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snowboardcrossare, vyhral nékolik zavodd Svétového poharu, startoval na olympiadach v Turinu i ve Vancouveru, letos
v lednu utrpél pfi zavodé vazné zranéni, kvili kterému nemdze jet do Soci, pozn. red.) a jejich dobrymi vykony.

Ja si vlastné hodné véci dotuji, pomahaji mi vSichni lidi okolo, i kdyz jsem profesional, je to takové amatérské. Treba
mému kondi¢nimu trenérovi nedavam penize, trénuje mé z nadSeni a pfesvédceni, coz je pékné. Sport je hodné o
penézich, velké véci ale mlzete délat také diky tomu, Ze mate kolem sebe spravné lidi, ktefi vam pomohou posunout se
na svétovou uroven. Kdyz se tfi z jedné zemé dostaneme mezi svétovou $picku na olympiadu, kam v ramci discipliny
jede jen Sedesat pét zavodnikd (muzd i Zzen dohromady), a navic v zimnim sportu, je to skvélé. Znevyhodnéni sice
mame, ale dohanime to jinak.

Vase skupina odléta do Soci 6. unora, tedy den pred slavnostnim zahdajenim, chystate se s vlajkou na ¢estné
kolecko?

Pokud to nebude zasahovat do néjakych tréninkovych plan(, tak ano. Musim si to ale jesté rozmyslet. Ve Vancouveru
jsem pak trochu litoval, Ze jsem na slavnostni zahajeni Sel, protoze mé docela vysililo.

Je to narocné? Sportovci vétsinou fikaji, Ze se na zahajeni tési a Ze je pro né jednim z nejvétsich zazitka z her.
Pro mé to naro¢né bylo. Ve Vancouveru jsme hodné ¢asu stravili pod tribunami, coz spociva v tom, Ze nékolik hodin
stojite na misté, potom si projdete ¢estné koleCko a zase si jdete na nékolik hodin sednout, na pokoj se vratite pozdé.
Vzhledem k tomu, Ze jsem takovy choulostivejsi ohledné spani, dost mé to vysililo. Nékomu tfeba nevadi, Ze jde pozdé
spat, to je hodné individualni. Ale je pravda, Ze byl hezky zazitek, kdyz jsme vkrocili do té velké haly. Uvédomite si
vyjime€nost okamziku, kdyz z tunelu vykrocCite do vSech téch svétel na stadion, kde vas sleduje sto tisic lidi z ochozu.
Byl to pro mé asi nejsilngjSi moment olympiady.

V bieznu roku 2012 jste utrpél vazné zranéni na zavodu Svétového poharu. Nenarusilo to néjak vasi psychickou
odolnost?

Spolupracujeme s psychologem. Navic kvuli tomu, Ze Urazy u mé nejsou nic nového, nemam problém s tim, Zze by mé
zranéni néjak limitovalo. | kdyz se mi ten zazitek asi trosku vratil, kdyz jsem byl na mistrovstvi svéta, které se konalo rok
poté na stejné trati. Mozna praveé kvuli tomu, Zze jsem trochu pfibrzdil v jedné zatacce, jsem nepostoupil z rozjizdky. Bylo
to v misté, kde maji zavodnici nejvétsi rychlost a kde jsem se tehdy ,rozbil“. Diky tomu, Ze jsem mél po padu vypadek
paméti, mé to uz ale netrapi. A na olympiadu se t&€Sim, tam se s tim urcité trapit nebudu.



