Etolozka zkouma atraktivitu
vuné vitézu a porazenych
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Etolozka zkouma atraktivitu vuné vitézu a porazenych
Jak voni vitézstvi? Pfesvédcit se o tom budou moci nejen G€astnici zimnich olympijskych a paralympijskych her v Sodi,
které se konaji letos v unoru a bfeznu, ale i dobrovolnici zapojeni do vyzkumu, jenz provadi doktorandka Mgr. Jitka
Fialova z PrFirodovédecké fakulty UK . Jitka Fialova se dlouhodobé vénuje tomu, jak vnéjsi vlivy plsobi na vini ¢lovéka,

a tomu, jak je prostfednictvim svého pachu €lovék vniman okolim. Nyni ji zajima to, co s télesnym pachem jedince
udéla vitézstvi a prohra.
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Co vas privedlo k tématu vaseho doktorského vyzkumu pojmenovaného Viiv télesného pachu spojeného s
kompetici na socialni percepci a kognici?

UZ od svého bakalafského studia se zabyvam vnéjsimi vlivy, které ovliviiuji télesnou vani ¢lovéka. Dfive jsem se
vénovala tomu, jak nasi vuni ovlivriuje jidlo, které konzumujeme. Pfi svém doktorském vyzkumu se soustfedim na dalsi
z vnéjSich vlivd, coz jsou pravé emoce. Chceme zjistit, jak rdzné emoce méni télesnou vini ¢lovéka a jak ta pak pusobi
na dalsi jedince, ktefi ji jsou vystaveni. Pfedchozi vyzkumy prokazaly, Ze télesnou vini ovliviiuji emoce jako stres,
veselost, strach a dal$i. Ukazalo se, Zze pach lidi, ktefi jsou v néjaké kompetitivni situaci, ma jiné kvality, nez kdyz jsou v
situaci neutralni. Na to navazujeme a chceme zjistit, jak télesnou vani ovliviiuje vitézstvi a prohra. Zda je viiné ¢lovéka
v téchto situacich napfiklad intenzivngjSi, méné intenzivni, pfijemné&jsi nebo naopak nepfijemna v porovnani s pachem
vylu€ovanym v neutralni situaci.

Jak se takovy test provadi?

bavinéné tricko a maji ho na sobé urcitou dobu. Druhy zplsob, ktery vétSinou pouzivame my, je ten, Ze se sbira pfimo
podpazni pach. Testované osobé pfipevnime na urcitou dobu do podpazi vatové tamponky, které se pak sundaji a
zamrazi, aby nedoslo k degradaci vzorku ¢innosti mikroorganismu. Pro potfeby hodnoceni se pak opét rozmrazi.
Vzorky télesné vané budeme sbirat od zapasnikd MMA (Mixed Martial Arts) (tzv. smiSené bojové uméni, pozn. red.),
jelikoz ti jsou pfi zapasech v situaci, ktera je podle naSeho nazoru pomérné dobrym modelem pro skuteény soubo;j.
Jak probiha samotné hodnoceni vzorkt?
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Vzhledem k tomu, Ze nam jde o vnimané zmény, nedélame laboratorni rozbory, ale nechavame vzorky hodnotit
dobrovolniky, ktefi vzorky ocichaji a ohodnoti u kazdého vzorku jeho pfijemnost, atraktivitu, intenzitu apod.

| kdyz je projekt zaméfen pfedevsim na vliv vyhry a prohry na télesnou vini, budeme u sportovcu pred a po zapase také
meéfit hladinu testosteronu a kortisonu a pofizovat standardizované fotografie jejich obli¢eje. Sportovci budou vyplfiovat
i nékolik dotaznik(, abychom védéli, jak byli na zapas motivovani a jaké bylo jejich emocéni vyladéni.

Ovliviiuje viiné sportovce, ktery vyhral, nebo prohral, reakce divakt?

Vyzkum divak je dalSi ¢asti projektu. Ukazalo se, Zze kdyz divaci sleduji zapas, méni se u nich hladiny hormont podobné
jako u samotnych sportovcu. Kdyz sportovec vyhrava, stoupa mu hladina testosteronu a naopak klesa hladina kortizolu,
to samé se déje v télech divakd. Pokud se u sportovcu projevi zmény v télesné vini, chceme v souvislosti s tim zjistit,
zda se také zméni télesna viné divaka.

Ve svém vyzkumu pro diplomovou praci jste se vénovala efektu kalorického pfijmu a aromatickych latek na
kvalitu lidské télesné viiné. Mizete nastinit vysledky své prace?

Vychazeli jsme z pfedchozich vyzkumu provedenych na hlodavcich, kdy se ukazalo, Ze pach samic, které nemély pfistup
k potrave, byl pro jedince opacného pohlavi méné atraktivni. Tim jsme se inspirovali. Vénovali jsme se vSak vyzkumu
lidi. Nase dobrovolnice jsme nechali 48 hodin bez jidla, sbirali jsme jejich télesnou viini pfed a po skonéeni hladovéni
a pak tfi dny poté, co zacaly opét normalné jist. Muzsti dobrovolnici poté vzorky ohodnotili. Zjistili jsme, zZe efekt, ktery
nastaval u hlodavc, se u lidi tak docela nedostavil. Kvalita télesné viné Zen se pfi hladovéni sice snizila, ale ne vyrazné.
Zato jsme zjistili, Ze po obnoveni kalorického pfijmu byla télesna viiné Zen hodnocena jako atraktivnéjsi, pfijemné;si
a méne intenzivni.



