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Osmnact sportovcl pojede na zimni paralympiadu do So¢i. Mezi nimi i alpsti lyZafi Oldfich Jelinek a Stanislav Loska,
svéfenci absolventky Fakulty télesné vychovy a sportu UK Magr. Petry Syrovatkové. ,Moc se t&€Sim na slavnostni

zahajeni her a samozifejmé na dobré vysledky obou kluk(,” svéfila se pfed odletem reprezentace do Ruska Petra
Syrovatkova v rozhovoru pro univerzitni €asopis iForum.

S jakymi vyhlidkami letite se svymi svéfenci na paralympiadu do Soci?

Standa Loska, ktery jede uz na svou Sestou paralympiadu, coz je skute¢né unikatni, zavodi v kategorii stojicich, ma
nadloketni amputaci. Standa si udrzuje stabilni vykonnost, vratil se letos znovu do reprezentace, protoze si chtél zkusit
jesté jednu paralympiadu. U néj predpokladam umisténi mezi desatym az patnactym mistem. Kdyz skonci kolem
dvanactého mista, bude to velky uspéch. Pfeci jenom je mu pétactyficet, u€astnit se budou mladsi a dravéjsi, Standa
ma ale zase zkuSenosti...

Olda Jelinek je v podstaté ve stejném véku jako Standa. Zavodi ale v kategorii sedicich na voziku. Kdyby ve slalomu
nebo v kombinaci dojel kolem patnactého mista, byl by to velky uspéch.
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Ve kterych disciplinach budou vasi svérenci startovat?

Stanislav Loska bude startovat ve slalomu a v obfim slalomu. Kvuli tomu, Ze dva roky nelyZoval, nema vyjeté body na
rychlostni discipliny. Budeme ale zkouSet zadat o divokou kartu, pokud to projde, startoval by i v kombinaci a v super
obfim slalomu.

Oldfich Jelinek bude urcité startovat ve slalomu, obfim slalomu a super obfim slalomu. O kombinaénim zavodé a sjezdu
se bude rozhodovat az na paralympiadé.

V Soci bylo béhem olympiady dost teplo. Jak se chystate na rozmary pocasi, jste pripraveni na mékky snih?
Kazdy ma nékolik parl lyzi, mame s sebou servismana, zasoby voskU, jsme pfipraveni i na mékky snih. Pfedpokladam
ale, Ze traté budou preparované. Myslim, Ze s tim problém nebude.

| kdyz se o vas nékdy tak mluvi, sama fikate, Zze trenérkou Stanislava Loska a Oldficha Jelinka nejste. Jaké tedy
mate ukoly v ramci tymu?

Jsem vedouci reprezentacniho tymu. Staram se klukim hlavné o zazemi, planuji soustfedéni, zavody, finance.
Organizuji to, kam a s kym kluci pojedou trénovat a zavodit. Na zavody a soustfedéni s nimi také ¢asto jezdim. Délam
asistencni ¢innost, kterou hendikepovani potfebuji. Oba sportovci ted trenéra nemaiji, uz maiji dost zkusenosti, tak jsme
si fekli, Ze to zkusime bez négj.

Takze tréninky si Oldfich Jelinek a Stanislav Loska fidi sami?

V podstaté ano. Kazdy Zije jinde. Malokdy se sejdou tak, aby na soustfedéni mohli odjet spole¢né. Dnes tak zkuS§enym
zavodnikiim uz neni v podstaté tfeba radit, jak maji jezdit, jsou schopni si tréninky Fidit sami.

Je obvyklé, ze i reprezentanti z jinych statu zavodi bez trenért?

Takova situace je jenom u nas, je zpusobena nedostatkem penéz. S tim souvisi i nedostatek sportovcu, ktefi se lyzovani
sté tisic. K tomu je tfeba zapocitat vyjezdy do zahranici a i¢ast na zavodech, za niz se plati v priméru 100 euro za den.
Se zavodnikem musi navic jet vzdy jesté alespon jeden Cloveék jako doprovod. Kdyby si mél zavodnik vSe financovat
sam, zaplati za pét dni na zavodech v primeéru 1000 euro. Kolik ale takovych zavodu béhem roku je... Finan¢né je to
straslivé naro¢ny sport.

Na co se do Soci nejvic tésite vy osobné?

To je tézké Fict. Na paralympiadé je vzdycky spousta prace, spousta emoci a krasnych i negativnich zazitk(, protoze se
toho musi stihnout strasné moc. Velmi se mi libi zahajeni, ne vzdy se mi ale na néj chce, protoze tam cely tym musi
dlouho &ekat. Kdyz se ale vyvola Ceska republika a &lovék vyjde na stadion, ktery je plny lidi, je to iZasné silny pocit.
Kdo jej nezazil, téZko si to dokaze predstavit. Moc se tedy t€$im na slavnostni zahajeni her a samozfejmé na dobré
vysledky klukd.

Jak vam studium na Univerzité Karlové pomohlo ve vasi praci v ramci lyzaiské reprezentace?

Na Fakulté télesné vychovy a sportu UK jsem studovala sice fyzioterapii, té jsem se ale vénovala jenom chvili¢ku. Tento
obor mi vSak dal pfesné to, co potfebuji k tomu, co délam ted, tedy zaklady fyziologie pohybu. Byl to vyborny zaklad.
Navic vedle prace v reprezentacnim tymu ucim télocvik a pfirodni védy. | tam samozifejmé uplatnim znalosti, které jsem
ve Skole ziskala.

Na Fakulté télesné vychovy a sportu UK se v nadchazejicim akademickém roce bude otevirat novy obor
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami, jehoz cilem je pfipravit studenty pro praci
s lidmi se specifickymi potrebami, ktefi se chtéji vénovat sportu. Jaké vidite Sance na uplatnéni takovychto
absolventt jako odbornice, jeZz se pohybuje v praxi?

Takto kvalifikovanych lidi je urcité velky nedostatek. Nekvalifikovani nevédi, jak mohou hendikepovanému c¢lovéku
pomoci. Hendikepovani potfebu;ji rlizné aktivity, potfebuji se néjakym zplisobem zapojit do bézného Zivota a sport je
jednou z nejlepSich moznosti, jak se realizovat. Potfebuji k tomu ale riznym zplsobem pomoct. Téch, ktefi mohou
kvalifikované ve sportovani asistovat, je skute¢né nedostatek, vétsina navic plsobi na dobrovolnické bazi. Myslim, ze
takovych lidi je malo hlavné proto, Ze na jejich ohodnoceni nejsou penize. Trochu se tedy obavam, jestli bude dost
penéz na zaplaceni takovych absolventu.

Zimni paralympijské hry v SoCi zaclinaji v patek 7. bfezna a potrvaji az do nedéle 16. bfezna. Na hry mifi
sedmatficeti¢lennad vyprava z Ceské republiky &itajici 18 sportovcl. Reprezentovat svou viast budou v alpském
lyZovani, sledge hokeji a snowboardcrossu (tento sport se na paralympiadé predstavuje vibec poprvé). Za vlajkonose
Ceskeé vypravy byl jmenovan legendarni ¢esky paralympionik Stanislav Loska, letoSni hry budou uz jeho Sesté.
Univerzita Karlova bude na paralympiadé symbolicky zastoupena nékolika osobnostmi, které na univerzité studovaly
nebo aktualné studuji. Vedle Petry Syrovatkové to jsou vedouci vypravy Roman Suda (absolvent FTVS UK), vykonna
predsedkyné Ceského paralympijského vyboru Alena Erlebachova (absolventka PedF UK) a fyzioterapeutka Katefina
Skvorova (studentka FTVS UK).




