Projekt fakulty a radnice bojuje proti
Spatnému stavu pohybového aparatu déti

Spolec¢ny projekt fakulty a radnice bojuje proti Spatnému
stavu pohybového aparatu déti

Uz vice nez Ctyfi stovky zaku, které chodi na nékterou ze zakladnich Skol v Praze 6, vySetfili odbornici Fakulty télesné
vychovy a sportu UK . V ramci projektu pojmenovaném Aktivni déti, na kterém spolupracuje fakulta s méstskou €asti
Praha 6, fyzioterapeuti zkontroluji stav pohybového Ustroji tisicovky $kolaka. Pokud u nich odhali néjaké nastupuijici
nebo dokonce uz probihajici zdravotni problémy pohybového aparatu, upozorni rodice, jak proti nim zakrocit. Prabézné
vysledky testovani ukazuji, ze pfedevsim u starSich déti jsou nalezy vyrazné;si.

Cely projekt je sou¢asti memoranda o spolupraci mezi Fakultou télesné vychovy a sportu UK a méstskou ¢asti Praha
6, kde Skola sidli. Na zakladé této dohody FTVS UK pfipravuje pro obyvatele Prahy 6 riizného véku rozli¢éna sportovni
¢i vzdélavaci setkani. Na popud mistostarosty Petra Ayeboua se zaméfila i na testovani zdravi. Odbornici ptsobici na
katedre fyzioterapie FTVS UK tak nyni hodnoti stav pohybového Ustroji déti, které chodi do druhé a Sesté tfidy nékteré
ze zakladnich 8kol Sesté méstskeé casti. ,Ti mensi jsou z pohledu vyvoje pohybového uUstroji ve velmi rizikovém obdobi.
Sestou tfidu jsme vybrali proto, Ze to je obdobi, kdy dité prochazi velkou zatéZi spojenou s pfechodem z 5. t¥idy na vy$si
stupen, coz mize mit vliv na pohybovou aktivitu ditéte,” vysvétlila vedouci projektu docentka Dagmar Pavla z FTVS UK.
Fyzioterapeuti vySetfi okolo tisicovky déti, jejichZ rodic¢e se zapojenim do projektu souhlasili. Tito Zaci spolu se svymi
uciteli chodi postupné na fakultu, kde testovani probiha, pfipadné odbornici dochazeji pfimo do $kol. ,Nejprve u ditéte
ohodnotime drzeni téla. Divame se, jaké odchylky od normy vykazuje. Hodnotime kloubni pohyblivost a svalovou silu.
Sledujeme, zda nema zkracené svaly. Patrame po tzv. kloubnich blokadach, které mohou ovlivnit celkové drzeni téla
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nebo funkéni stav. Zajimaji nas také koordinacni a motorické schopnosti,“ popsala prabéh vySetfeni docentka Pavl(.
Kromé toho odbornici vyhodnocuiji i ziskané dotazniky, jez vyplfiuji rodi¢e a prostfednictvim kterych zjistuji, jakym
pohybovym aktivitam se déti vénuji ve volném Case.

Smyslem celého projektu je predejit chronickym onemocnénim pohybového aparatu, ktera se kvuli nevhodnému
zivotnimu stylu mzou — u dnes tfeba zdravych déti — postupné vyvinout. Na zakladé vySetieni pfedaji odbornici rodicam
hodnoceni screeningu a v pfipadé, Ze dopadne nepfiznive, ziskaji rodiCe i doporuceni, co mohou pro zlep$eni stavu
pohybového aparatu svych potomku ucinit. Odbornici zaroven informuiji i ucitele, jaka preventivni ¢&i kompenzacéni cviceni
mohou se svymi zaky délat.

Fyzioterapeuti dosud vySetfili na Ctyfi stovky Skolakl. Z prubéznych vysledkl se zatim ukazuje, Ze optimalni nejsou
predevsim koordinaéni schopnosti déti, coz se tyka zvlasté Sestaku. Podle docentky Dagmar Pavll je to vedle jiného
dano i tim, Zze na rozdil od téch mladSich se starsi déti mimo vyu€ovani mnohem méné hybou a vétSinu svého volného
Casu travi sezenim, hlavné u pocitacl. To by se pro zachovani zdravého pohybového Ustroji mélo zménit.



