Chci pomoci détem se étenim

Chci pomoci détem se ¢étenim

LIDOVE NOVINY

Lidové noviny, 15. 4. 2014, Rubrika: Akademie, Strana: 16, Autor: Barbora Rihova

To téma je v Cesku témé&F neprobadané: jak podpotit déti v predskolnim véku, aby se z nich pak bez problémi stali
¢tenafi? Odbornici tusi, Ze s pfedSkolaky Ize trénovat urcité dovednosti, abychom jim pak ulehdili dobu, kdy se uci Cist.
Jaké dovednosti to ale jsou? To pravé nyni zjiStuje Gabriela Seidlova Malkova z Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy.

LN Kdo se do vaseho vyzkumu zapojil?

Spolupracujeme s dvanacti matefskymi Skolami v Praze €i na okraji metropole. Déti je kolem dvou stovek. Kdyz jsme
s vyzkumem pred rokem zacali, byly ve véku &tyfi a pll az pét let. Ucitelé od nas tehdy dostali materidly, které jsme
pro né vytvofili, a sedm tydn( s nimi pracovali. Délali s détmi rizna cvieni postavena na praci se slovy a s vyuzitim
pracovnich listG.

LN Co presné zjistujete?

Jestli dovednosti, které v Sesti letech sehravaji kliCovou ulohu, kdyz se dité uci Cist, jsou provazané s dovednostmi,
které se rozviji v pfedSkolnim véku. A zda se tyto dovednosti daji v pfedSkolnim véku podpofit tak, aby si pak déti, nez
nastoupi do prvni tfidy, vytvofily dobré pfedpoklady pro rozvoj pocatecniho ¢teni a psani.

LN Co ucitelé s détmi délali?

Rozdélili jsme déti do tFi skupin. Jedna skupina déti pracovala pouze se zvukovou strankou jazyka, déti si hraly s hlaskami
a slabikami, aniz by védély, jak pismenka vypadaji. Druha skupina se seznamovala s pismenky, s jejich podobou, jejich
nazvy, zkousela je psat a také hledat slova, ktera zacinaji na zvuk, co k pismenku patfi. Treti skupina nepodstoupila
Zadny trénink.

LN Mdzete mi popsat néktera ta cviceni?

Déti z prvni skupiny se ucily slabikovat, poznat slova, ktera obsahuiji stejné slabiky na pocatku slova, hlavné ale pracovaly
s hlaskami, u€ily se identifikovat po¢ate¢ni hlasku ve slové. Hlasky jim ucitelé znazorfiovali pomoci obrazkd s tzv.
hlasulkami. Jde o postavicky s kfidélky, které maji rady urcitou hlasku. Na kfidélku ma vzdy hlasulka maly obrazek,
jehoz pocatecni zvuk je hlaska. Hlasulka je oznaceni zavedené v jednom jiz existujicim programu pro rozvoj jazykovych
schopnosti pro $kolni déti od kolegyni Mikulajové a Dostalové. Dulezité ale je, Ze tyto déti se vabec neseznamily s
pismeny, tedy s jejich podobou.

LN Druha skupina déti délala co?

Druha skupina se postupné seznamovala s pismeny celé Ceské abecedy - déti se uCily nazvy pismen, tedy jak se jim fika
v abecedé, zkousely pismenka psat, ucily se hravou formou, jak pismenko vypadad, a to s pomoci obrazk( a dievénych
modell pismenek. Nenasilnou formou se také ucily, Ze tfeba pismenko zapsané jako ,N“ se nazyva ,en“ a déla zvuk ,n“.
LN Z jakych poznatki jste vychazela?

Soucasny vyzkum identifikuje tfi kliCové pfedpoklady rozvoje gramotnosti, z nichz dva jsou snadno urcitelné. Prvni
je, ze dité je schopné uvédomovat si zvukovou stavbu svého matefského jazyka. Odborné se tomu fika fonematické
povédomi. V zasadé jde o to, ze dité dokaze rozpoznat, jaké zvuky tvofi slova, a s témi zvuky si i hrat, manipulovat s
nimi. To jsme testovali na té prvni skupiné déti.

LN A ten druhy predpoklad je jaky?

Ten vychazi ze znalosti pismen. Pokud dité zna pismena, mdze si zacit aktivné vytvaret spojeni mezi zvuky (fonémy)
a jejich pfislusnym pismenkem (grafémem)...



LN ...coZz znamena, Ze zacne Cist?

Tohle samo ke ¢teni nestaci, ale je to jisté dulezity krok k pocatkim &teni. Kdyz se ucite Cist, musite nejprve pochopit,
Ze existuje spojitost mezi pismenem a zvukem, ktery k pismenu patfi. Pak tyto zvuky musite spojit a vytvofit slovo. V
predskolnim véku miizete s détmi trénovat urcité dovednosti, abyste jim pak ulehcila dobu, kdy se uci Cist a potfebuji
pochopit tuto souvislost. A tady existuje mezi védci vice nazora na to, co se déje.

LN V ¢em se neshodujete?

Neéktefi se domnivaji, Zze déti nejprve museji znat pismena, aby dokazaly z proudu mluvené feci vydélit fonémy, které
k nim patfi. Doklady z vyzkumu, a to hlavné s détmi, které mluvi jazyky, jako je Cestina, ale ukazuji, ze déti zvladaji
vydéleni po¢ate¢niho fonému ve slové uz v dobé, kdy k danému fonému jesté neznaji pismeno.

LN K ¢emu se priklanite vy?

K té druhé zmifiované teorii. Domnivam, ze tzv. fonologické povédomi je svébytnou dovednosti, ktera u déti mnohdy
zajem o pismenka iniciuje, a ze kdyz se déti dobfe vyznaji ve zvukové stavbé svého matefského jazyka, zvyhodnuje je
to pak i v procesu osvojovani si pismen, ale pfedevSim v rozvoji po¢atec¢niho ¢teni. V prvni fazi naseho projektu jsme
proto zjiStovali, co se stane, kdyz budeme déti trénovat jen v oblasti zvukt bez opory v tom, jak pismena vypadaji, a co
se naopak stane, kdyz budou mit déti pfilezitost se s pismenky seznamit. V druhé fazi je naplanované sledovat dalsi
vyvoj déti z obou skupin v dobé&, kdy se z nich uz za¢nou stavat ¢tenafi, ale jeSté nenastoupi do prvni tFidy.

LN V jaké fazi vyzkumu jste nyni?

Ted uz jsme se dostali do druhé faze. Po osmi mésicich jsme se tedy do Skolek vratili a déti, tentokrat uz to jsou
predskolaci, znovu sledujeme. Zejména nas zajimaji jejich prvni ¢tenarské dovednosti. Jsme zvédavi pfedevsim na ty
déti, které viubec nepfisly v tréninku do kontaktu s tim, jak pismenka vypadaji. Pfedpokladame, Ze i bez pfedchoziho
tréninku v pismenech budou mit lepS$i pocatecni ¢teni nez déti z netrénované skupiny, a dokonce si myslime, ze budou
mit i lep$i pocatecni Eteni nez déti, jez podstoupily pismenkovy trénink.

LN Cim to mGze byt zptisobeno?

Domnivame se, Ze znalost pismen bez jeho posilovani vyhasne. Naopak povédomi o fonémech, akcelerované nasim
tréninkem pred osmi mésici, se bude nyni rychleji vyvijet a umoznovat détem Iépe propojovat svét zvuku, tedy fonému,
s vynotujici se, i kdyz stale nesystematicky osvojovanou znalosti pismen. Pokud by se naSe teorie potvrdila, byl by to
v nasem prostfedi jisté silny argument pro to, cilené s rozvojem fonematického povédomi v predskolnich zafizenich
pracovat.

LN Proc jste se rozhodla zkoumat, co trénovat s détmi v predSkolnim véku, aby se z nich pak snaze stali ¢tenari?
Cilena predskolni pfiprava v oblasti jazyka a fe€i je u nas hodné podcernovana, a pfitom muze vyrazné ovlivnit rozvoj
pocatecniho ¢teni a psani. Ve védecké komunité je to proto velice atraktivni téma. Je tu spousta otazek, které nejsou
zodpovézené - predevsim stale pfesné nevime, jakou podobu ma mit cilena prace s détmi predskolniho véku tak,
abychom jim pomohli v pfipravé na ¢tenarstvi.

LN Vas vyzkum, piredpokladam, by tedy mohl pomoct i détem, které maji se ¢tenim problémy?

To je jeden z hlavnich duvodu, pro¢ to délame. Chceme nabidnout doklady a informace o tom, jaké cesty volit pro
systematicky rozvoj dovednosti kli¢ovych pro po¢ateéni ¢teni v pfedskolnim véku. Chceme ukazat, co by ucitelé a rodice
mohli délat, kdyz budou chtit déti v tomto sméru podpofit. Paralelné s nasim zakladnim vyzkumem se nam také dafi
vytvaret diagnostické nastroje, které by mohly pomahat hodnotit Uroven rozvoje jazykovych schopnosti.

LN Jak to viibec ve skolkach nyni vypada, hraji si tam déti se zvuky a pismenky?

Nejsou tu témeéf zadné dostupné materialy, které by ucitelé mohli vzit a ucit podle nich. Mluvime o jednom jediném, ktery
je cileny na tésné predskolni déti (viz prace Mikulajové a Dostalové). Nékteré Skolky se snazi a pracuji na bazi profesni
zkusenosti, ucitelé tedy pouzivaji to, na co déti béhem jejich ucitelské praxe dobfe reagovaly. Urcité se pouzivaji hry a
aktivity podporujici povédomi o slabice. Co ale chybi pfedevsim, je systematicka cesta od slova ke slabice a od slabiky k
hlaskam (foném(im) a podpora rozvoje povédomi o fonémech. Pro ¢teni potfebuje dité tyto fonémy nejen umét poznat,
ale i ovladat, cilené si s nimi hrat, byt ,jejich panem®. Napfiklad vyjmout prvni zvuk ze slova a fict, jaké nové slovo mlze
vzniknout, umét skladat hlasky a tvofit tak slova, i tfeba nesmysina.

LN To hrani si s fonémy je ale asi pro ucitele naro¢néjsi, nez kdyz déti jen seznamuiji s tim, jak pismenka vypadaji,
nebo s nimi slabikuiji.

Ano, je naro¢né systematicky pracovat se zvukovou strankou mluvené feci. Zvukové ¢asti slov jsou prchavé, nemizeme
si na né sahnout, t€Zko se uchopuji. Proto musime hledat cesty, jak hlasky zachytit, zviditelnit.

LN Do jaké oblasti vase vyzkumné aktivity vlastné spadaji?

Jde o vyzkum ¢&teni a psani a jeho psycholingvistické souvislosti. V ¢eské komunité je psycholingvisticky orientovany
vyzkum prozatim skromné péstovany, a to nejen kdyz nds srovnavam se zemémi na zapad od nas, ale i tfeba
se Slovenskem. Je tu sice zajem zjiStovat, jak se vyviji nase jazykové schopnosti, co preduruje dité k tomu, aby
bylo dobrym &tenarem, jak fesit situaci, kdyz je vyvoj disproporéni, ale pofad mame malo odbornikd a hlavné malo
talentovanych student(, ktefi by obor posunuli dal.

LN Co je treba jesté prozkoumat?

V nasem vyzkumu, zaméfeném na predpoklady rozvoje ¢tenarstvi, jsme se zaméfili na déti, které se normalné vyvijeji.
Je ale tfeba zaméfit se i na déti, které maji néjaky handicap, a zjistit, jak je to u nich s jejich dovednostmi a pfedpoklady
ke Ctenarstvi, a védét, jak jim pomoci. TéméF nic také nevime o pfed€asnych ¢tenafich - bylo by zajimavé védét, co to je
za déti, pro¢ jsou napfed pred ostatnimi. Potfebujeme zmapovat i vlivy rodinného prostfedi na rozvoj po¢atecniho &teni
a psani. StraSné malo vime i o tom, jak se vyviji porozuméni ¢tenému textu...

LN To je hodné aktualni. Casto se fesi, ze déti nerozuméji tomu, co étou.



Resi se to nejen u nas, ale i v zahraniéi. Mluvime o diagnostické kategorii ditéte, které nerozumi &tenému textu.
S kolegy z Pedagogické fakulty UK jsme ted zacali pracovat v ramci naseho nového vyzkumu pravé na sledovani
vyvoje porozuméni ¢tenému textu. Sledujeme zaky od prvniho do &tvrtého ro¢niku zakladnich Skol. Chceme Zzjistit,
co predurCuje déti k uspéSnému porozumeéni textu a jaké dovednosti jsou k tomu tfeba. A k tomu vytvafime i nové
diagnostické nastroje pro poradenskou praxi.
Gabriela Seidlova Malkova (* 1977)
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