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Teroristicky utok, napadeni opilcem, dopravni nehoda. To jsou jen nékteré pfiklady krizovych situaci, do nichZ se kdykoliv
m0zZe dostat kazdy z nas. Jak se co nejefektivnéji v téchto momentech zachovat vysvétluje v nové publikaci Krizova
komunikace v zatéZovych situacich tym autort pod vedenim PhDr. Martina Dlouhého, Ph.D., ktery plsobi na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK a na Pedagogické fakulté UK . Tym odbornik( uci o této problematice v rdmci studijniho
oboru ochrana obyvatelstva a usiluje téZ o otevieni vefejného kurzu, v némz by se pfedevsim ti, ktefi se z povahy své
profese mohou €astéji dostavat do mimoradnych udalosti, zdokonalovali v jednani b&€hem nich.
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Pro budouci pracovniky v rznych oblastech vefejné spravy &i v jednotlivych slozkach integrovaného zachranného
systému, ktefi studuji obor ochrana obyvatelstva na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, je jednou ze stéZejnich
znalosti naucit se spravneé jednat v zatézovych situacich. ,Smyslem nasi vyuky neni ze studentd vyprofilovat policejni
vyjednavace nebo psychology. Méli by ale znat vSechna rizika, ktera v krizovych situacich hrozi, a méli by na né umét
reagovat. Musime zaroven trénovat jejich psychiku, aby byli odolngjsi a zvladli kritické situace ustat,“ podotkl doktor
Martin Dlouhy.

Teoretické poznatky, které studenti ziskaji béhem vyuky, si posléze vyzkous$eji i v simulovanych situacich, které pro né
tym doktora Dlouhého na FTVS UK pfipravuje. Prave tento prakticky nacvik studenty pfipravi na budouci realné krizové
momenty. Uspé&snosti studia tohoto pfedmétu vyrazné napomaha vyborné zazemi a spoluprace na katedfe technickych
a upolovych sport(, resp. oddéleni ochrany obyvatelstva pod vedenim Ing. et. Mgr. Josefa Vilaska.

~Studentim se vénuje cela fada odbornikd, ktefi maji velmi mnoho zkuSenosti. Jsou mezi nimi osobnosti jako doktor
Stépan Vymétal, psycholog ministerstva vnitra se zaméfenim na psychologii mimoradnych udalosti a krizového fizeni,
doktor Vaclav Roderi, byvaly dlouholety &len protiteroristického Utvaru rychlého nasazeni Policie CR, & vynikajici
psycholozky jako napf. magistra Jana Jungwirtova a dalsi,“ upozornil doktor Dlouhy.

Vedle toho, Ze tento tym pod vedenim doktora Martina Dlouhého letos vydal odbornou publikaci Krizova komunikace
v zatézovych situacich, rad by pfipravil také kurz otevieny Siroké vefejnosti, v némz by se lidé naucili efektivné jednat
béhem mimoradnych udalosti. ,Kurz by mél pfispét k ochrané téch, ktefi zachrariuji, i téch, ktefi jsou zachrafiovani.
Pomohlo by to pfi praci napfiklad socialnim pracovnikiim, zvysila by se jejich odolnost vugci tlaku a stresu v praci. Krizovou
komunikaci by méli ovladat i pracovnici integrovaného zachranného systému. Jakmile totiz napfiklad u zachranare,
hasi¢e nebo u kohokoliv, kdo fesi urgentni situace, pfevladnou emoce nad rozumem, muze byt vysledek fatalni,“ podotkl
doktor Dlouhy. Jeho tym nyni hleda zpusob, jak cely kurz financovat, a porozhlizi se proto i po moznostech ziskani
penéz z evropskych fondu.



