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Nadana stredoskolac¢ka se zapojila do vyzkumu
Farmaceutické fakulty UK o chovani pacientu

| stfedosSkolsti studenti, pokud maji talent a skute¢né velky zajem o véc, se mohou zapojit do védeckych projektl
feSenych na Univerzité Karlové. Této moznosti vyuzila i studentka Gymnazia Aloise Jirdska v Litomysli Katefina
Valentova, ktera si mohla alespori na chvilku vyzkouset, jaké je byt univerzitnim védeckym pracovnikem. Podilela se
totiz na praci vyzkumného tymu PharmDr. Magdy Vytfisalové, Ph.D., a Mgr. Terezy Touskové z Farmaceutické fakulty
UK, jenZ se zaméruje na chovani pacientll ve vztahu k uZivani I&&iv.

o

Této moznosti se ji dostalo diky tomu, Ze pfedvedla velmi dobré vysledky v soutézi Asociace pro mladez, védu a techniku
(AMAVET) uréené stfedoSkolskym studentim, v ramci niz doputovala az do celostatniho kola, které se konalo 24. dubna
na Akademii véd CR. | kdyZ je teprve na stfedni $kole, sv(j pfispévek na téma Adherence k suplementaéni 16&bé
vapnikem a vitaminem D u postmenopauzalnich Zen s rizikem osteoporotické zlomeniny dokazala pfednéstiv anglicting.
Na Farmaceutické fakulté UK se Katefina Valentova zapojila do projektu Vyzkumné skupiny compliance a souvisejicich
aspektll zaméreného na tzv. adherenci k IéEbé osteopordzy. Adherence (nebo také compliance) k 1é€bé predstavuje
rozsah, ve kterém se chovani pacienta shoduje s radami zdravotnika (nejcastéji Iékare). Pod vedenim Magdy Vytfisalové
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a Terezy Touskové si vyzkousSela praci s elektronickymi Iékovkami typu MEMS (Medication Event Monitoring System) a
podilela se na vyhodnocovani Udaji o uzivani Ié€iv ziskanych od pacientu, ktefi toto zafizeni pouzivali.

Elektronicka Iékovka je dostupna v rznych velikostech. Vypada jako obycejny obal na léky, jeji uzavér vSak obsahuje
¢ip, jenz registruje kazdé jednotlivé otevieni, a dokonce i ¢as, kdy k nému doslo. Tyto udaje Ize kdykoli stahnout do
pocitate pomoci komunikatoru. Specialni pocitacovy program vyhodnocuje rizné parametry, ze kterych Ize vyvodit, do
jaké miry uziva pacient své léky spravné podle doporuceni (pfedpokladem spravného vyhodnoceni je, Ze po otevieni
Iékovky pacient nasledné uzije pfislusnou davku IéCiva).
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Cesti vyzkumnici dosud studie s elektronickymi Iékovkami v b&zné klinické praxi pro svoji narognost (organizadni
i finan¢ni) neprovadéli. Pfitom pravé elektronické monitorovani pomoci elektronickych Iékovek je povazovano za
objektivni metodu hodnoceni adherence pacienta. Chovani pacientd ve vztahu k uzivani IéCiv je vyrazné ovlivnéno
kulturou a systémem zdravotni péce, vysledky ze zahranici proto nelze vzdy aplikovat na Ceské pacienty. Vlastni
vypovéd pacienta zase velmi ¢asto nadhodnocuje spravné uzivani léciv, protoZe se snazi zdravotnikim ,zavdécit®. To
plati i v pfipadé, ze vypliuji dotazniky anonymné. Studie, které vyuzivaji objektivni metodiku, jsou proto velmi zadouci.
Tento prikopnicky projekt na Farmaceutické fakulté UK intenzivné podporoval vedouci katedry socialni a klinické
farmacie prof. RNDr. Jifi VI€ek, CSc., a vedouci Osteologického centra Fakultni nemocnice v Hradci Kralové prof. MUDr.
Vladimir Palicka, CSc., dr. h. c. Diky nim se vyzkumnému tymu podafilo naplanovat a provést studii s minimalnim
ovlivnénim bézné zdravotni péce a ziskat prvni cenné vysledky.

Studentka litomySlského gymnazia Katefina Valentova se za doprovodu své vyucujici Mgr. Martiny Kunderové, které
patfi velké uznani za jeji entuziasmus, jimz motivuje nadané gymnazialni studenty k zapojeni do védecké prace, setkala
19. ¢ervna s celym tymem plsobicim na katedfe socidlni a klinické farmacie FaF UK. Martina Kunderova béhem
setkani nastinila, jakym zplsobem se studenty na gymnaziu pracuiji, jaké maji vysledky a s jakymi problémy se potykaiji.
Na zakladé bohaté diskuse, ktera nasledovala, se zacina rozvijet spoluprace mezi Farmaceutickou fakultou UK a
Gymnaziem Aloise Jirdska v Litomysli. Pedagogové a studenti doktorskych program0 tak budou mozna jiz v pFistim
akademickém roce prednaset na specializovana témata pfirodovédné nadanym stfedoskolskym studentim v ramci
odbornych seminaru.
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