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Kouzlo zazitkové pedagogiky: i Clovéée, nezlob se muze
lidem pomoct poznat jejich pravé ja

Lidé, ktefi se vrati z kurzu vedeného metodou zazitkové pedagogiky, obvykle s neutuchajicim nadSenim vypravéji o tom,
Ze 8lo o Zivotni zazitek, jenz jim pomohl Iépe poznat sebe sama a tfeba i zménit pohled na svét a pfehodnotit dosavadni
Zivot. VUbec pfitom neni podstatné, kde dny stravili, ale jak. Pravé z toho divodu jsou dnes tyto kurzy vyhledavanym
zplsobem traveni nejen letnich volnych dni. Jak takovy kurz pfipravit pro rizné skupiny lidi se uéi i studenti pastoraéni
a socialni prace na Evangelické teologické fakulté UK .

,Kdyz Elovék néco zaZzije, pamatuje si to mnohem lépe, nez kdyZz ma jen zprostfedkovanou zkusSenost napf. z knihy,
¢asopisu nebo z Ustniho podani. Zakladni pomuckou zazitkové pedagogiky je hra nebo néjaka aktivita. Rozdil mezi
hranim si a zazitkovou pedagogikou je vSak v tom, Ze v zazitkové pedagogice si pfedem vyty&ime cile a objem informaci,
které chceme studentiim, klientdm ¢&i komukoliv jinému predat. Na zakladé toho vymyslime aktivity, které k témto cilim
vedou. Cilu pfitom muZze byt nespocetné mnozstvi,” vysvétlil Mgr. Michal Pafizek, ktery spolu s Bc. Pavlem Kaplanem
vede kurzy zazitkové pedagogiky uréené spole¢né studentim Evangelické teologické fakulty UK a Vy$8i odborné skoly
socialné pedagogické a teologické JABOK.

Michal Pafizek se poprvé ztc¢astnil kurzi vedenych metodou zazitkové pedagogiky béhem svych studii na Fakulté
télesné vychovy a sportu UK . Diky této zkuSenosti za€al u sebe objevovat vlastnosti, o kterych ani nevédél, ze je ma. ,Do
té doby jsem si naptiklad neuvé&domoval, jak reaguiji v zat&Zovych situacich. Casem bych na to asi pfisel, ale diky tomu,
Ze jsem absolvoval kurzy zazitkové pedagogiky, jsem za¢al mnohem dfiv a rychleji poznavat sam sebe,“ vzpominal.
<blockquote class="rightfloat"> <p> Studentim se snazime ukazat, Ze staci ovladat princip hry, zaklady dramaturgie
a prace se skupinou a naucit se s tim pracovat. To, co uz znaji, pak mohou pfetvaret v néco zcela nového. </p> </
blockquote>

Samotny kurz maze trvat jen par dni, ale tfeba i dva tydny, coZ zavisi pfedevSim na zvolenych cilech, kterych chce
skupina dosahnout. Program organizuje tym instruktor(i, ktefi své svéfence vedou prostfednictvim pfedem ddkladné
pfipravenych her a jejich reflexi ke stanovenym cilim. Pracuje se na rozvoji komunikace, poznavani sebe sama ¢i
druhych i na objevovani toho, jak jedinec reaguje na nepfedvidatelné &i krizové situace. Diky této metodé je mozné
¢lovéka privést k hlubSimu zamysleni nad smyslem véci a Zivota, nad hodnotami a postoji, lidem Ize také timto zplisobem
predavat konkrétni informace.

.Zazitkova pedagogika je krasna v tom, Ze nepotfebujete znat tisice novych her. Studentim se snazime ukazat, Ze staci
ovladat princip hry, zaklady dramaturgie a prace se skupinou a naucit se s tim pracovat. To, co uz znaji, pak mohou
pretvaFet v n&co zcela nového. PFikladem muze byt treba Clovéde, nezlob se. Lidé si mysli, Ze to je hra pro zkraceni
dlouhé chvile déti. Pfitom se s ni da krasné pracovat jako s pfikladem pojeti pravidel, fair play, trpélivosti, ohleduplnosti,
zalezi jen na tom, ktery z cil(l si zvolime. Daji se napf. pofidit figurky, které se mohou klast na sebe, a hru upravit tak,
Ze jeden hra¢ misto toho, aby druhého vyhodil z poli¢ka, bude nosit jeho figurku na své. Mnozstvi variaci nabizi i prace
s kostkou, jiz Ize zaménit za néco jiného, napf. kdo fekne nejdfiv slovo zacinajici hlaskou A, mlze si postavit figurku na
vychozi poli¢ko apod. Takovych moZnosti je nekone¢né mnoho. Z kazdé hry si pak mizete odnést néco UpIné nového,*”
podotkl Michal Pafizek.

Jak s nastroji zazitkové pedagogiky pracovat se po teoretické strance studenti u€i béhem &tyfsemestralniho cyklu
prednasek. Soucasti vyuky jsou vSak také blokové celovikendové kurzy, kde si tuto metodu vyzkou$eji na vlastni kiiZi,
aby ji v budoucnu uméli dobfe pouzit i v praxi.
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Cely cyklus pak vyvrcholi tim, Zze sami studenti pfipravi kurz pro vybranou skupinu lidi, jez si zvoli a pozvou. Je velky
rozdil v tom, jestli se pfipravuje teambuilding pro pracovniky néjaké firmy, akce pro seniory, pro lidi v téZkych Zivotnich
situacich nebo pro problémovou mladez apod. Zalezi tedy na studentech, jaky typ akce si budou chtit vyzkouset a
natrénovat, aby pak své nabyté zkuSenosti mohli zuzitkovat pfi vykonavani svych budoucich povolani.



