Rektor prijal ,,kbelikovou vyzvu“. Podpofil
trpici amyotrofickou lateralni skler6zou

Rektor UK prijal ,,kbelikovou vyzvu“ a podporil trpici
amyotrofickou lateralni sklerézou

Rektor UK prof. Tomas Zima se zapoijil do The ALS Ice Bucket Challenge (tzv. ,kbelikové vyzvy“) na podporu nemocnych
trpicich amyotrofickou lateralni skler6zou (ALS). Nechal se proto v pondéli 1. zafi polit ledovou vodou, aby na vlastni
kizi alespori na par vtefin zazil to, co bez ustani citi lidé s touto chorobou. Zaroveri poslal 500 dolart na Géet americké
neziskové organizace The ALS Association, jez podporuje péci o nemocné i vyzkum ALS.

,PFijal jsem vyzvu Ice Bucket Challenge na podporu amyotrofické lateralni sklerézy a jejiho vyzkumu. Univerzita Karlova
a jeji pracovnici se vyzkumu této choroby vénuji,” zdlraznil rektor UK prof. Tomas Zima, kterého k zapojeni do této
celosvétové charitativni akce vyzval dékan 1. Iékaiské fakulty UK prof. Aleksi Sedo.

V Ceské republice trpi nemoci ALS zhruba 300 aZ 400 lidi. Ta patfi mezi neurodegenerativni onemocnéni mozku,
které zpUsobuje zkazu motorickych nervovych bunék. Clovék tak postupné ztraci schopnost ovladat svaly, aZ se Gplné
prestane hybat. ,Je to onemocnéni, které postihuje motorické neurony v mozku i v miSe, coz znamena, ze dochazi k
pred€asnému Ubytku motorickych neuronu. Dusledkem sniZovani jejich poctu je nasledny Ubytek svalové hmoty. Jakmile
zacnou mizet svaly, zanou se rozvijet svalové slabosti, motorické poruchy. MizZe se to projevit poruchami chilize €i
obratnosti ruky. Choroba je velice agresivni, zhorSovani stavu je vidét v Fadech mésicld. Nakonec dochazi k oslabeni
dychacich svall, branice a mezizebernich svall, cozZ je nej¢astéjsi pri¢inou pfed¢asného umrti pacientl. Ve vétsiné
pFipadl se délka preZiti pohybuje kolem tfi az étyf let,” upozornil neurolog MUDr. Radim Mazanec, Ph.D., ktery pUsobi
na Neurologickeé klinice 2. Iékafské fakulty UK a Fakultni nemocnice v Motole.

Tzv. ,kbelikova vyzva“ na podporu nemocnych i vyzkumu choroby se zacala Sifit v prvni poloviné letoSniho roku z
USA. Politi ledovou vodou vyvolava pocit svalové ztuhlosti, ktery ma navodit stav podobny tomu, jimz trpi nemocni. V
soucasné dobé se do vyzvy zapojuji vefejné znamé osobnosti i kazdy, kdo chce pomoci. Nejde jen o to, pfispét financné,
ale i prostfednictvim videi Sifenych socialnimi sitémi zvysit povédomi vefejnosti o této nemoci.

Poté, co se do této akce zapojil rektor UK Tomas Zima, vyzval rektora Masarykovy univerzity Mikulase Beka, prorektora
pro vnéjSi vztahy UK Martina Kovare a pfedsedu Akademického senatu UK Tomase Nigrina, aby i oni podpofili danou
véc.

O tom, jaké poruchy lidem plsobi amyotroficka lateralni skleréza a jaké jsou moznosti jeji I€Eby, hovofil pro internetovy
Casopis Univerzity Karlovy iForum MUDr. Radim Mazanec, Ph.D., z Neurologické kliniky 2. Iékafské fakulty UK a
Fakultni nemocnice Motol.

Co tato choroba zplisobuje pacientim?

ALS je neurodegenerativni onemocnéni, které postihuje motorické neurony v mozku a v mise, coz znamena, ze dochazi
k jejich pfedéasnému ubytku. V dlisledku toho ubyva svalova hmota a rozvijeji se svalové slabosti, motorické poruchy.
Muze se to projevit napf. poruchami chiize ¢i obratnosti rukou. Pacient si zaéne v§imat, Zze se mu nedafi zapnout
knofliky, odemknout zamek, délat bézné ukony denni potfeby. Choroba je velice agresivni, zhorSovani stavu je vidét
v Fadech mésicu. Dochazi i k problémim s polykanim, coz je spojeno s poruchami vyzivy, lidé se zakuckavaji pfi jidle
a piti. Nakonec dochazi k oslabeni dechovych funkci, oslabeni dychacich svalu, branice a mezizebernich svall, coz
byva nejCastéjsi priCinou predCasného umrti pacientll. Ve vétsiné pfipadl se délka preziti pohybuje kolem tfi az CtyF let.
Jak lze predchazet amyotrofické lateralni skleroze?

Rizikové faktory pro tuto nemoc nejsou pfesné znamy, protoze dosud spolehlivé nezname pri€inu, ktera vede k
pfed€¢asnému zaniku motorickych neuronli. Choroba postihuje nej¢astéji lidi mezi padesatym az Sedesatym rokem
zivota. 90 procent pfipadu jsou tzv. sporadické formy, coz znamena, Ze v blizkém rodinném kruhu pacienta neni nikdo,
kdo by tuto nemoc mél.

Objevuje se ale i tzv. familiarni forma, pfi niz ma jedinec pro nemoc genetickou dispozici. V dnesni dobé zname vice
nez 16 gend, jejichz mutace zplsobi ALS. V takovychto rodinach je na misté zvazit rizika a provést genetické testovani
u symptomatickych pacientu.

Kolik lidi v Ceské republice trpi ALS?

ALS nastésti spada do kategorie vzacnych nemoci. Evropska a severoamericka epidemiologicka data fikaji, ze
chorobou trpi asi dvé aZ tfi osoby na sto tisic obyvatel. Ceska republika se tomuto priméru nevymyka, odhadujeme,
Ze nemoc ma okolo tfi az Ctyr set lidi.

Jaké jsou moznosti Iécby této nemoci?




V soucasné dobé neni znama zadna ucinna lécba. Existuje jen jeden jediny Iék, ktery podle klinickych studii dokaze
prodlouzit Zivot pacienta v fadech Sesti az deviti mésicu. Zkoumaly se i celé Fady dalSich pFipravku, avSak bez uspéchu.
Pro pacienta je tak velmi dulezita oSetfovatelska péce. Potfebuje velké mnozstvi dalSich zplsobu 1éCby, rehabilitacni
péci, dechovou rehabilitaci, pomoc psychologl i psychiatrd, protoZze je v mimoradné tizivé situaci, a to se tyka i jeho
rodiny a blizkych.

Pokud jde o vyhledy do budoucna, slibné vyhlizeji moznosti Ié¢by kmenovymi burikami. Na toto téma probiha po
svété nékolik studii. Ukazalo se, Zze kmenové buriky jsou schopny ovlivnit pribéh nemoci u experimentalnich zvirat. V
soucasné dobé probihaiji klinicka hodnoceni uspésnosti tohoto typu Ié¢by. Na nasi klinice prave konéi prvni faze takové
studie, do které bylo zafazeno jedenadvacet pacienti. Hodnotime bezpecnost Ié¢by a to, zda implantace kmenovych
bunék méla néjaky pozitivni efekt na prabéh choroby.




