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Pro€ dopuje ¢eska mladez? Svétova antidopingova agentura
podpofrila projekt FTVS UK

Kdyz cyklista Lance Armstrong vefejné pfiznal, Ze dopoval a Ze slavnou Tour de France sedmkrat po sobé vyhral za
pomoci zakazanych pfipravkd, vyvolalo to u mnoha lidi UZas a pohor$eni. Jak se v8ak na pozivani zdravi ohroZujicich
latek, které slibuji snadnéjsi vystoupani na vrchol, diva ¢eska mladez? To se budou snazit osvétlit odbornici pusobici na
katedfe pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu Fakulty télesné vychovy a sportu UK . Jejich projekt Doping
Ceskych adolescentl: Prevalence, souvisejici faktory a zku$enosti nyni finanéné podpofila Svétova antidopingova
agentura (World Anti-Doping Agency).

Odbornici na zakladé zahrani¢nich studii pfedpokladaji, Zze problematika dopingu se tyka 2 az 10 procent mladé
populace. Najit odpovéd na to, jaké motivy vedou ¢esky dorost k dopovani, je jednim z Ukold, ktery nyni vyzkumniky
¢eka. Zahrani¢ni studie nejcastéji hovofi o nizké sebeduveére jedincl, neadekvatnim body image (tedy predstavé o
vlastnim téle) a pfemrsténé orientaci na vykon a soutéz.

,Zabyvat se budeme pfedevsim otazkou inklinace k pfipadnému uziti né¢eho, co midze pomoci sportujicim k vykonu
a uspéchu. Zajimaji nas tendence k uzivani dopingu a motivacni zdroje, které k nému vedou. Zabyvat se budeme jak
vrcholovymi, tak rekreacnimi sportovci. Z pfedchozich vyzkum( vime, Ze zejména chlapci v posilovnach a fit centrech
jsou ochotni konzumovat rizné podpulrné prostfedky, coZ je pro né rychlej$i a snazsi cesta k formovani postavy. Problém
je, Zze u rekreacniho sportu, na rozdil od vrcholového, nefunguje zadna forma kontroly,“ podotkl vedouci projektu prof.
PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.

Vyzkumny tym se pro vytvofeni uplné pfedstavy zaméfi na skupiny nesportujici mladeze, €leny Skolnich sportovnich
klubu i na divky a chlapce, ktefi patfi do juniorské reprezentacni Spicky. ,Vyzkum se bude skladat ze dvou ¢asti, mame
pfipravenou baterii dotazniku, které se zabyvaji jak postoji respondentd, tak strukturou motivace. U skupiny vrcholové
orientovanych jedincli chceme délat individualni pohovory, abychom zjistili hlubSi motivaci a socialni kontext toho, co
je vede k tomu, dopingu se vyhnout, nebo se naopak k tomuto zpisobu dosazeni uspéchu priklonit,” vysvétlil profesor
Slepicka.

Spolu s odborniky katedry pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu FTVS UK se do vyzkumu zapoji i dal$i externi
pracovisté, zejména ve fazi terénniho Setfeni. Na projektu bude &esky tym pracovat az do konce roku 2016. ,World
Anti-Doping Agency pfidéluje projekty s odliSnymi tématy pracovistim v rdznych zemich svéta. Na zakladé jednotlivych
skupinach, v rdznych typech sportovnich ¢innosti i z hlediska historického vyvoje,” nastinil profesor Slepicka, v ¢em tkvi
mezinarodni pfinos prace jeho tymu.
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