Seminar reflektoval zkusenosti pri vyuce
pohybovych aktivit zdravotné postizenych

Seminar reflektoval zkusenosti pfi vyuce pohybovych aktivit
zdravotné postizenych

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentll UK uspofadalo 7. listopadu odborny seminaf, kterym si
pfipomnélo 10. vyro€i svého otevieni. Seminaf mél nazev ZkuSenosti a inovace pfi vyuce pohybovych aktivit zdravotné
postiZzenych a jejich integraéni pfinos a kromé teorie pfinesl u¢astnikiim i moznost aktivné se zapojit do cviceni.
Seminaf zahgjil prodékan prof. Vaclav Bunc, dr. Jan Hru$a v dopolednim pfednaskovém bloku vystoupil se zpravou
o deseti letech Cinnosti centra v lodénici Regata, na kurzech a akcich u nas a v zahranici. Dr. Pavel BelSan shrnul
zkuSenosti s vyukou zrakové postizenych a vyzdvihnul integraéni pfinos sportu a pohybovych aktivit pro zdravotné
postizené a Vladan Princ z firmy Otto Bock CR spoleéné s doktorem Hru$ou seznamili pfitomné s nejnové&jsimi poznatky
ve vyvoji protéz pro lyzovani s nadkolenni amputaci.

Absolventky FTVS UK Mgr. Lenka Mir€eva, Mgr. llona Kolkova a vozi¢karka Mgr. Jarmila Onderkova z ob&anského
sdruZeni Restart promitly zajimavé filmy z potapéni vozic¢karl v Chorvatsku a v Egypté. Na zavér dopoledniho bloku
vystoupil se svym Zivotnim pfib&hem paralympionik lukostfelec Mgr. David Drahoninsky.

Odpoledni workshopy odstartovala Mgr. Lenka Honzatkova z Centra Paraple, ktera pfitomné seznamila s novymi trendy
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z cyklistiky,” popisuje PaedDr. Jan Hru$a, CSc., vedouci Centra sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentd UK.
Bc. Kristyna Kltova, studentka FTVS UK, pak pfedvedla s figuranty z fad studentt ukazku volejbalu sedicich.
Na zavér bloku workshopu si vSichni zacvicili s UZzasnou instruktorkou zumby, vozi¢karkou Martou Kaniewskou.

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentli UK pomaha uz deset let

Hlavnim cilem centra je vytvareni podminek pro realizaci sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentdl UK a
dalSich zdravotné postizenych — mladeze i dospélych. Soustfeduje se predevsim na zacatecniky, pro které vytvari
technické a metodické postupy k osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti.



http://www.cuni.cz/uk-1657.html

