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Zakladni verze zdarma pro Android/iOS
Dnes si pfedstavime jen jednu aplikaci, zato vS§ak podrobnéji. Sportovni sezona se rozjizdi — koncem mésice se bézi
prazsky pulmaraton, cyklisté sefizuji kola, bruslafi inliny a podobné. K tomu vS§emu dnes nedilné patfi monitorovaci
zafizeni, ktera sleduji vase vykony. A pokud misto hodinek na zapésti davate pfednost aplikaci v telefonu, mnoho lepsSich
nez Endomondo neexistuje.
Pomoci GPS a akcelerometru (polohového a pohybového senzoru) dokaze program méfit vykon v podstaté v jakémkoli
sportu, zdaleka nejen pfi b&hani nebo cyklistice. Nabidka disciplin v menu je prakticky neomezena, najdete tu tfeba
tenis, badminton nebo lezeni, ale i tanec ¢i jégu. Ze vSeho nejdfiv je nutné si vytvofit uzivatelsky profil, kde zadavate
obvyklé udaje typu vék, vyska a vaha, aby mél program z ¢eho vychazet pfi vypoctu spotfeby kalorii. A pak uz mazete
vybé&hnout do terénu ¢&i na hfisté. Pokud zvolite béh, kolo nebo podobné sporty, program zakresluje vasi drahu na mapu
(vyuzivaji se mapy Google), po dobéhnuti ¢i dojezdu vas ¢eka podrobna statistika vykonl na kazdém kilometru, na draze
pak aplikace kazdy kilometr hlasi zvlast (mohla by tak Cinit hlasité&ji, pfi hromadnych zavodech je slySet jen obtizné).
DalSi vyhodou je bezproblémova kompatibilita s béZnymi pFistroji na monitoring tepové frekvence — i tady se mizete
tésit na propracované analyzy. Samoziejmosti je planovani vykon( a postupné hodnoceni pokroku.
Snad nejvétsi vyhodou je ale komunita uzivatell, mezi néz patfi nejen nadSenci, ale i profesionalni sportovci a trenéfi.
Kazdy vas vykon se automaticky pfenasi na webovou stranku Endomonda, ktera funguje podobné jako tfeba Facebook —
prosté jako normalni socialni sit, kde muzete komunikovat se skuteénymi i virtualnimi prateli a Cerpat rady od zku$enych.
Napfiklad autorovi tohoto ¢lanku tak jeden nizozemsky trenér kdysi dost pomohl s pfipravou na prvni pdlmaraton. A
pokud si predplatite prémiovou verzi (20—30 dolard ro€né podle systému), ¢eka vas mimo jiné propracovany systém
tréninkovych plana (véetné zivotospravy), za které by se nemuseli stydét ani vrcholovi sportovci.
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