V novém bojovém sportu s nazvem
grappling jsou uspésni i studenti FTVS UK
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V novém bojovém sportu s nazvem grappling jsou uspésni i
studenti FTVS UK

Fanousci bojovych sport(, jako jsou judo nebo feckofimsky zapas, si nové mohou uzit vdechny Upolové discipliny
spojené v jednu. Na konci 90. let se ve Spojenych arabskych emiratech vyvinul novy druh zapoleni, ktery dostal nazev
grappling. Na pofadani jednoho z jeho prvnich turnajti v Ceské republice se letos podilelai Fakulta t&lesné vychovy a
sportu UK . Vybornymi vysledky se na ném navic prezentovali také jeji studenti.

A

Prvni mezinarodni turnaje v grapplingu se konaly v Abu Dhabi, kde se tato disciplina, ktera v sobé poji prvky raznych
upolovych sportt, také zrodila. A protoze z velké &asti vychazi i z juda, grappling si vyzkous$el i student FTVS UK a
Usp&sny reprezentant Ceské republiky v judu Jan Zavadil. Ten na 1. ADCC Prague cupu, ktery se konal v dubnu v
prazské Stromovce, zvitézil v kategorii profesionald do 65,9 kg.

,K tomuto sportu jsem se dostal diky Radimu Pavelkovi, ktery ptsobi na katedfe technickych a upolovych sportt FTVS
UK. Protoze jedny z prvnich zavodu, které se konaly v Ceské republice, pomahala organizovat nase fakulta, chtél,
abychom se zavodu také zuc€astnili. Ja vychazel hlavné z toho, co znam z juda. V ném ale nesmime pouzivat paky na
nohy, coz jsou v grapplingu bodované pozice. Bal jsem se, Ze na tom bych mohl prohrat,” pfipustil student.

Zapas v grapplingu zacina podobné jako v judu vstoje na zinénkach. Cilem zapasnika je dostat soupefe na zem a donutit
ho tzv. submission technikami (paky, Skrceni) se vzdat. Za jednotlivé pozice — drzeni — sportovci ziskavaji bonusové body.
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Kopy a udery jsou v tomto sportu nepfipustné. Pokud se ani jeden ze zapasnikii béhem vymezeného pétiminutového
limitu nevzda, vyhrava ten, kdo ziskal vice bodu.

Podobné jako v jinych Upolovych sportech musi byt zapasnik vSestranné nadany, jinak na vitézstvi nedosahne. ,Musi
mit silu, vytrvalost i vybusnost, zarovern musi byt psychicky odolny a umét dobfe techniku. Je to hodné komplexni sport,
jenom s jednou z téchto schopnosti to nepljde. Pokud ¢loveék bude tfeba silové vyrazné prevysovat ostatni, ale nebude
pohyblivy a nebude umét techniku, soupefi ho porazi. To, ze ¢lovék musi byt vSestranny a zvladat vSechno, se mi pravé
na judu i na grapplingu libi,” usmival se Jan Zavadil.

| kdyZ hned prvni turnaj grapplingu, kterého se student zu¢astnil, vyhral, Cislem jedna pro ngj stale zlistava judo. Hlavnim
vrcholem leto$ni sezony proto pro Zavadila bude turnaj v judu na letni svétové univerziadé, ktera se uskuteéni v prvni
poloviné Cervence v jihokorejském mésté Gwangju. Jan Zavadil nyni dokoncuje vSechny povinnosti na fakulté, aby se
mohl intenzivné zaméfit na pfipravu na tento prestizni svétovy sportovni vysokoskolsky mitink. Hlavni starost mu nyni
délaji nova kimona, ktera jsou o néco lehci nez ta stara. ,Musim si na né jesté pred univerziadou porfadné zvyknout,*
podotkl Jan Zavadil.

V 1. ADCC Prague cupu v grapplingu uspéli v konkurenci deviti desitek zapasnikd vedle Jana Zavadila i dal$i studenti
Fakulty télesné vychovy a sportu UK. V kategorii vysokych $kol si stfibrnou pozici vybojoval Jakub Holy, v kategorii
amatér( do 76 kg ziskal bronz Adam Zdobinsky.




