Nelatkové zavislosti u déti se
stavaji stale vétsim problémem

Nelatkové zavislosti u déti se stavaji stale vétsim problémem,
adiktologové hledaji reseni

Situace v uZivani navykovych latek u déti fadi Ceskou republiku k jedném z nejhiiFe hodnocenych statd ve svété. Cesko
ma nejvyssi spotfebu alkoholu na osobu, vysoky pocet kufakl tabaku a zhorSuje se i situace v oblasti tzv. nelatkovych
zavislosti — roste pocet détskych patologickych hract, déti zavislych na uzivani chytrych telefond, socialnich sitich apod.
Podle konzervativnich odhadll je na komunikac¢nich technologiich zavislych nebo ma jiné vazné souvisejici problémy
1-5 % déti, odvaznéjsi odhady vyuzivajici méné rigorézni kritéria uvadéji az 20 %.
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Skodlivy vliv rizikového pozivani alkoholu, koufeni tabaku i uZivani drog je znamy. Zdravi déti a jejich Zivotni styl ale
negativné ovliviiuje i zavislost na komunikacnich technologiich. Nese s sebou pokles fyzické aktivity, Ubytek realnych
vztah( tvafi v tvar ¢i problémy a konflikty v osobnich vztazich. Déti zanedbavaji své povinnosti, coz mize pfedstavovat
problémy ve 8kole — pozdni pfichody, nesoustfedénost, snizenou vykonnost, vy88i nehodovost i Urazovost. Mohou také
trpét chronickymi bolestmi zad, Sije a hlavy, Unavou a napétim oci a v disledku nedostate¢ného pohybu i obezitou.
,Podafilo se nam mimo jiné prokazat, Ze zajem o navykove latky a jejich spotfebu snizuji intervence, které vychazeji
z modelu socialniho vlivu a které kultivuji socialni dovednosti déti. Znamena to napfiklad, Ze je Zadouci, aby rodice
stanovili pro déti urcita pravidla a ddsledné dbali na jejich dodrzovani. Je zapotfebi, aby mnohem aktivnéji komunikovali
se svymi détmi a zajimali se o jejich kamarady a volny ¢as. Ukazuje se, Ze extrémné liberaini pfistup v oblasti zavislosti,
at' uz latkovych ¢i nelatkovych, neni tou nejlepsi cestou, a u ditéte i dospivajiciho nepusobi preventivné tak silné jako
jasna pravidla a struktura,” fika prednosta kliniky adiktologie 1. LF UK a VFEN prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Dal$im poznatkem, ktery adiktologové vyuzivaji v intervencnich programech, je, Ze déti se chtgji chovat ,normalné*
jako jejich vrstevnici. Tlak vrstevnikd a normy jsou jedny z vysoce rizikovych faktoru, které se vSak naopak v prevenci
s Uspéchem daji vyuzit jako faktory protektivni. ,Je tedy zapotfebi, aby o normach chovani dostavaly déti ty spravné
informace, tedy ne zkreslené, které se k nim mohou dostat zprostfedkované pfes média a socialni sité,” uvedl prof.
Miovsky. V intervenénich programech, jez na klinice zpracovali a zavadéji do praxe ve Skolach, hraji roli také vrstevnici
zaku, ktefi jim vysvétluji, co je ,normalni“ a co uz je za hranicemi.

Pfednosta kliniky upozornil, Ze 1. LF UK spolu s partnery letos pfedstavila vysledek unikatniho 15 let trvajiciho procesu
spoluprace s mnoha tuzemskymi i zahrani¢nimi institucemi. ,Vysledkem je komplexni navrh preventivniho systému v
CR, ktery zahrnuje rovnéz oblast zavislosti u déti a mladeZe. Vznikla kolekce &tyF monografii, které predstavuji moderni
pojeti prevence z pohledu teorie i praxe. Cela tato prace souvisi se snahou kliniky adiktologie etablovat v CR zcela novy
a postupné se rodici typ zdravotni sluzby v podobé détské a dorostové adiktologie,” doplnil prof. Miovsky.

Kde hledat pomoc

V pfipadé jiz existujicich problém, zptusobenych uzivanim navykovych latek nebo jinymi, zdravi Skodlivymi navyky, se
mohou déti, mladistvi a jejich blizké osoby obracet na adiktologickou ambulanci, ktera je sou€asti kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN. ,Zde se jim vénuji zkuSeni pracovnici — psychiatfi, psychologové, adiktologové —, ktefi jsou schopni
komplexné posoudit konkrétni situace a navrhnout odpovidajici postup pro jejich zvladani,“ uvedl primaf kliniky
adiktologie MUDr. Petr Popov, MHA.
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