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Parazita Toxoplasma gondii, ktery je schopen ménit chovani lidi, zkouma jiz vice nez pétadvacet let profesor Jaroslav
Flegr z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy. Vydatné mu v tom poméaha jeho internetova skupina Pokusni kralici,
diky niz mohl realizovat vétSinu svych vyzkumu. Pravé o nich hovofil na pfednasce Evoluéni psychologie za ¢asl

Facebooku v ramci festivalu Tyden v&dy a techniky, ktery porada Akademie véd CR.
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Prednasku zahaijil profesor Flegr dotazem — kdo z vas je uz pokusnym kralikem? Zvedlo se asi deset rukou. Odkazoval
tim na svou internetovou skupinu dobrovolnikd  Pokusni krélici , ktera v sou¢asné dobé ¢ita asi 13 500 osob. Ty mu
pomahaji s vyzkumem predevsim prostfednictvim vyplfiovani dotaznik(l a U¢asti v internetovych testech. Primérny veék
lidi ve skupiné je néco pies 30 let, fanouskil pod 18 let tu najdeme minimalné, stejné jako starsich 60 let. Zen je vice
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nez muz(ll, konkrétné 60 %. Povolani ¢lenl skupiny je velmi riznorodé — tfetina z nich jsou studenti, z pracujicich je
vétSina Zzen zaméstnana v administrativé, pfirodnich védach a zdravotnictvi, zatimco bezmala u poloviny muzl souvisi
povolani s pocitaci.

Dosavadni vyzkumy z evoluéni psychologie probihaly nejcastéji na nékolika desitkach, maximalné stovkach
respondentll, obvykle studentl psychologie na americkych univerzitach. ,Kdyz dnes chci védét néco, co se tyka
psychologie ¢&i lidské etologie, nechodim uz do knihovny. Udélam pro nase pokusné kraliky dotaznik a béhem nékolika
tydn(i, maximalné mésicl znam odpovéd s mnohem vétsi jistotou. Ziskam ji totiz na 10—100krat vétSim a pfedevsim
nesrovnatelné reprezentativnéjsSim vzorku,“ vysvétluje svou oblibu internetového testovani Flegr.

V roce 2014 ziskal tym Jaroslava Flegra spole¢né s Ameri¢any zertovnou Ig Nobelovu cenu (udélovanou za ,vysledky,
které vas nejdfive rozesméji a pak donuti k zamysleni“) za zjisténi souvisejici s vyzkumem toxoplazmdzy, konkrétné za
objev, Ze vlastnictvi koCky muaze ovliviiovat dusevni zdravi. Profesor Flegr sice cenu na Harvardové univerzité prevzal,
za pomoci svych ,pokusnych kralika“ v8ak velmi brzy zjistil, Zze ji ziskal trochu nepravem. Studie amerického tymu
predpokladala, ze vyskyt unipolarni deprese souvisi s koci¢im kousnutim a Zze na viné je pravé prvok toxoplasma.
Prazské vyzkumy ukazaly, Zze spojeni mezi dusevnim zdravim a zranénim zplsobenym koc¢kou existuje, na viné je vSak
zrejmé poskrabani kockou, nikoli kousnuti. Protoze Toxoplasma gondii se nepfenasi Skrabnutim, za vypuknutim depresi
bude spiSe bakterie Bartonella henselae. Ta totiz skute¢né zpusobuje chorobu znamou jako nemoc z koci¢iho skrabnuti
(cat-scratch disease) a tato nemoc ma i nékteré neurologické pfiznaky.

Jak se ovSem do organismu ¢lovéka toxoplasma dostane? Tento parazit se mize pohlavné rozmnozovat jen ve stfevé
kockovité Selmy a odtud také odchazi s trusem ve formé odolnych cyst. V padeé tyto cysty vydrzi i nékolik let. NejCastéji
se tedy nakazime pfi manipulaci se zahradni pldou nebo pfi konzumaci neumyté zeleniny ze zahrady, kde si pfedtim
sousedovy koCky zfidily své zachodky. Velmi nebezpecna je nakaza béhem téhotenstvi, proto by t€hotné zeny nemély
uklizet trus po kocce (a pfedevSim konzumovat neumytou mrkev). Podle novych vyzkumu se toxoplazméza mozna
prenasi i nechranénym pohlavnim stykem.

,Kdo nema rad kofenovou zeleninu, a presto se touzi nakazit, je tu jesté syrové maso,” dodava s témér vaznou tvari
Flegr. Toxoplasma se po poziti kontaminované potravy usadi v nervové a svalové tkani, kde se zapouzdfi a vytvofi zde
takzvané tkanové cysty. Odtud se ale potfebuje dostat zpatky do stfeva kocky; mezihostitel je pro ni jen jakousi pfestupni
stanici (v pfipadé Clovéka spiSe stanici kone€nou, protoze z ného se dnes dostane do zaludku ko¢kovité Selmy jen velmi
zfidka). Parazit proto vyvola v hostiteli fadu zmén, které by mély setkani s predatorem urychilit.

Napfiklad krysy a mysSi nakazené toxoplasmou reaguji pomaleji na podnéty a snadno se stanou uUlovkem kocky,
toxoplasma tak muaze dokoncit svij cyklus. Podobné nasledky byly pozorovany i u nakazenych lidi, u téch se ovSem
prodlouzena reakéni doba promitne spi$e ve zvySovani dopravnich nehod nebo pracovnich uraz(.

To je ale pouze zacatek. Lidé s timto parazitem jsou nepofadni a méné spolehlivi, €asto jsou i nedochvilni. Maji také
niz8i potfebu vyhledavat nové podnéty, nemuseji napfiklad kazdy rok na dovolenou vyrazit jinam, ale spokoji se s
osvéd¢éenym mistem. Zajimavé jsou rozdily mezi pohlavimi — zatimco nakazené Zeny vice dbaji o svUj zevnéjsek, muzi
jej zanedbavaji. Také neradi respektuji pravidla a normy, coz se o zenach s parazitem fici neda. Panové jsou vice
podeziivavi a uzavienégjsi, zatimco u zen je tomu naopak, ty jsou vice spoleCenské, oteviené a lehkomysiné.

Podle Flegra rozdily mezi nakazenymi zenami a muzi souviseji s tim, jak se jednotliva pohlavi vyrovnavaji s dliouhodobym
stresem. Zeny vystavené stresu jsou v takové situaci davéfivéjsi, hledaji pomoc a také ji samy poskytuji, kdezto
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stresovani muzi se naopak vice uzaviraji do sebe. Na zakladé charakteru zmén psychiky nakazenych Zzen a muzu lze
usuzovat, Ze dozivotni nakaza toxoplasmou zplsobuje zdravotni problémy a tim padem dlouhodoby stres. Jiz dlouho
se vi, ze nakaza vyrazné zvysSuje riziko schizofrenie, epilepsie a nékolika dalSich chorob. Vyzkumy prazského tymu
vS§ak nyni ukazuji, Ze se jedna o pfislovecny vrcholek ledovce a Ze toxoplazmdza zvySuje pravdépodobnost nékolika
desitek dalSich chorob v€etné srde¢nich onemocnéni nebo nadoru. ,Z nasich vyzkumu vyplyva, zZe dvacet tfi procent
rozdild v celkové nemocnosti mezi evropskymi zemémi se da vysvétlit rozdily ve vyskytu toxoplazmoézy v jednotlivych
zemich. Predstavte si, jaky by méla dopad na vefejné zdravi eradikace tohoto parazita, a tim i na svétovou ekonomiku,*
dodava Flegr.

Nejvétsi uspéch u posluchacl méla ¢ast pfednasky vénovana vlivu toxoplazmdzy na lidskou sexualitu. Profesor Flegr
vychazel z pozorovani reakci mysi na pach koci¢i moci. Zatimco zdravé mysi se pachu Selmy vyhybaji, nakazené
mysi ho naopak vyhledavaji. Toxoplasma toho dosahuje pomoci specifickych molekularnich zmén (demethylaci DNA)
v amygdale, ¢asti mozku, ktera ovliviiuje chovani pfi strachu. Vysledkem je, Ze podnéty, jez vyvolavaji strach (tedy
napfiklad stfetnuti s predatorem), za¢nou u nakazenych zvifat navozovat zaroven i sexualni vzruseni. To by mohlo
vysvétlovat oblibenost horor(i u lidi, ale i sadomasochismus. Tuto svou hypotézu letos prazsky tym potvrdil i pomoci
dotaznikové studie zaméfené na sexualni chovani a sexualni preference ¢eské populace.

.| kdyZ je v dotazniku celkem asi 800 otazek a jeho dokon&eni trva v praméru pfes 90 minut, vyplnilo ho do sou¢asnosti
pres 50 000 lidi,” fika Flegr. A podle vSeho se pfi jeho vyplfiovani nenudili. Kromé& mnoha dalSich zajimavych zjisténi,
tykajicich se tfeba necekané vysoké frekvence homosexuality a bisexuality (t¢éméf 10 %), velmi Castého praktikovani
sadomasochistického sexu (napfiklad svazovani si na sobé vyzkouselo 46 % Zen a hru na znasilnéni 29 % zen, ziskal i
vysledky podporujici hypotézu o souvislosti toxoplazmdzy a sadomasochismu. Nakazené muze skute¢né vice vzrusuje
sadomasochisticky sex véetné svazovani. To ale neznamena, Ze by ho €astéji provozovali, naopak — nakazeni muzi i
zeny se Castéji vénuji konvenénim technikam.

Toxoplazmézou je nejspiSe nakaZzena nejméné tretina obyvatel CR. V sougasné dobé toto &islo v celé Evropé klesa.
Svou roli hraji hygienicka opatfeni, mezi ktera patfi tfeba prikryvani détskych piskovist. Hlavnim divodem je vSak
pravdépodobnéji konzumace mrazeného nebo chlazeného masa, takovou Upravu cysty parazita totiz nepreziji. Naopak
v Ciné a v Koreji vyskyt toxoplazmézy v soudasnosti stoupd, coZ asi souvisi se vzristajici oblibou chovu kog&ky.
Celosvétové tak nyni pocty nakazenych stoupaji. Toxoplazmadza je vyznamna choroba, jejiz dopad na vefejné zdravi by
rozhodné nemél byt prehlizen. ,Pozor na hledani zkratkovitych fe$eni problému typu zakazu chovu kocek,” Fika profesor
Flegr. Celkové dopady chovu kocky na lidské zdravi a kvalitu Zivota budou nejspiS$e pozitivni. ,Urgentné potfebujeme
najit uz kone¢né zpulsob, jak zabit tkafnové cysty v nakazeném hostiteli, a predevsim vyvinout vakcinu, pomoci které
by se daly imunizovat domaci i toulavé kocky.*

Prof. RNDr. Jaroslav Flegr, CSc., je evolu¢ni biolog a parazitolog plsobici na Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy
a v Narodnim ustavu dusevniho zdravi. Znam je hlavné vyzkumem parazita Toxoplasma gondii a onemocnéni, jez tento
prvok zplsobuje — toxoplazmdzy. Je rovnéz autorem teorie zamrzlé evoluce. Napsal nékolik u¢ebnic a popularizacnich
knih v&etné titull Zamrzla evoluce aneb je to jinak, pane Darwin, Pozor, Toxo! a Evoluéni tani. Do jeho pokusu se
muZete zapojit na webu Pokusnikralici.cz , pfipadné na facebookové strance Pokusni kralici.



http://pokusnikralici.cz/
https://www.facebook.com/pokusnikralici/

