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specializovanych centrech

Zavislost na tabaku je nemoc. V Ceské republice ji trpi piiblizné 2,2 milionu lidi a roéné kvdli ni pfeddasné zemre kolem
16 tisic pacientd, ktefi vinou koufeni ztrati v priméru 15 let Zivota.

Kufakam, ktefi chtéji s touto zavislosti skoncovat, pomaha jiz 12 let Centrum pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky
1. LF UK a VFN v Praze, které je specializovano na intenzivni Ié¢bu ve spolupraci s Nicotine Dependence Center na
Mayo Clinic v Rochesteru v USA. Zatim je jako jediné pracoviété v CR k dispozici vyhradné kufakam plnou pracovni
dobu. Sidli ve Fakultni poliklinice V§eobecné fakultni nemocnice na Karlové namésti 32. Za dobu existence jim proslo
témér 6 000 pacienta.

V CR existuje pii velkych nemocnicich dal$ich takovych 36 center, v nichZ se v&nuji v praiméru zhruba 50 pacientim
roc¢né. Kontakty na né a na vice nez 200 ambulantnich Iékaft &i poradenskych center v Iékarnach jsou na webu
Spoleénosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku www.slzt.cz .

Z vysledkl 1é€by zavislosti ve specializovanych centrech vyplyva, Ze 40 procent kufaku, ktefi ji podstoupili, vydrzi
abstinovat rok, zatimco kufaku bez odborné pomoci to dokaze desetinasobné méné (4 procenta). Lé¢ba v centrech je
hrazena ze zdravotniho poji§téni a na Iéky pacientim center nyni pfispivaji dvé zdravotni pojistovny, a to VZP (2 500
K¢&) a OZP (4 000 K&) rocné.

Vedouci prazského centra prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc., zdlrazfiuje, Ze zdravotni pojistovny by méla zajimat
nakladova efektivita této lécby. ,Rok zachranéného zZivota (LYG, life year gained) Ié€bou zavislosti na tabaku dokazalo
nase pracovisté za 1 333 K¢&,“ uvedla.

Upozornila také, Ze zavislost na tabaku je chronické vracejici se onemocnéni. V centru sledovali ty, ktefi ukondili [é€bu
zavislosti na tabaku pred vice nez jednim rokem (UspésSné Ci neuspéSné) a pfichazeji do opakované Iécby. ,Nebyl
prokazan statisticky rozdil v uspésnosti |éCby pfi prvnim a druhém pokusu pfestat koufit, v délce uzivani ani typu
farmakoterapie,” shrnula prof. Kralikova.

Koufreni a deprese

Psychiatrickd onemocnéni jsou nejCastéjSi komorbiditou kufakd. Vyzkum poslednich deseti let zbofil mnoho mytu.
Jednim z typickych je obava ze zhor§eni psychickych obtizi po zanechani koureni. Opak je pravdou, pfiznaky deprese
se naopak pfi abstinenci zlepSi. Komplexni vysledky byly zcela nedavno publikovany v prestiznim ¢asopise Annals of
Behavioral Medicine (impakt faktor 2015 je 4,195) mezi vyznamnymi ¢lanky s ,open access®, tedy s kompletnim textem
pFistupnym ¢tenafim bez poplatku.

Hlavni autorka publikace MUDr. Lenka Stépankova, Ph.D., uvadi: ,Ukazalo se, Ze ptiznaky deprese se po roce
abstinence od cigaret vyznamné zlep$i, a to zejména u t&Z3i deprese. Neni tedy tieba se 1éEby zavislosti na tabaku u
t&chto pacient(i obavat, ale pravé naopak, neni etické ji neposkytovat,” fika dr. St&pankova.

Zaveér ilustruje nasledujici graf, ktery znazorfiuje intenzitu deprese po roce abstinence.


http://www.slzt.cz
http://link.springer.com/journal/12160
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Nevhodnost souc¢asné léCby zavislosti na tabaku a dal$i navykové latce

DalSim opakované vyvracenym mytem je nevhodnost sou€asné |éCby zavislosti na tabaku a dalSi navykoveé latce.
Naopak, pokud pacient pfestane koufit, ma o pfiblizné 25 % vyS$si Sanci na UuspéSnou lé€bu zavislosti na alkoholu i
dalSi droze. ,Nase centrum proto spolupracuje dlouhodobé i s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN. Nékolikrat ro¢né
pofadame prednasky pro klienty adiktologické kliniky, zajemci o soubé&znou Ié¢bu dochazeji do naseho centra,” uvedla
prof. Kralikova.

Vyzkum zavislosti na tabaku u mediku

Prof. Kralikova pfripomnéla, Zze 1. LF UK se vénuje nejen vyuce medik(, ale i vyzkumu uzivani tabaku a 1é¢by zavislosti
na ném. ,Lékar by zajisté mél byt nekufackym vzorem pro své pacienty i okoli. Proto sledujeme jiz 25 let v ramci vyuky
hygieny a epidemiologie i podrobné koufeni studentl 4. a 5. ro¢niku 1. Iékafské fakulty. Za tu dobu se pocet dennich
kufakl se snizil z 15 % na 10 % u muzt a z 8 % na 4,5 % u Zen,” uvedla prof. Kralikova.

Doporucené postupy

Odbornici upozorfiuji, Zze na rozdil od vétsiny vyspélych zemi zatim v CR vét§ina Doporugenych postupti odbornych
Iékarskych spolecnosti nevénuje dostateCnou pozornost koureni, tedy zavislosti na tabaku jako vyznamnému rizikovému
faktoru fady onemocnéni, ani jeji IéEbé. A to ani v oborech, kterych se nemoci zplisobené uzivanim tabaku tykaji nejvic:
napf. kardiologie, pneumologie, onkologie nebo psychiatrie. MUDr. Kamila Zvolska, Ph.D., ktera prehled pfipravila,
uvadi, ze koureni je pouze zmiriovano ve vyctu rizikovych faktord daného onemocnéni. ,Dal$i dokumenty v ¢asti
doporucéeni obsahuji formulace typu prestat koufit, zakaz koufeni. Jen minimum z nich vénuje prostor kratké intervenci
nebo odkazu na Doporuceny postup léCby zavislosti na tabaku, ktery byl publikovan v roce 2016 a podpofilo jej 24
odbornych spole¢nosti. Nékteré z nich je uvadéji pfimo na svych strankach v sekci Doporuc¢enych postupt. Doufejme,
ze se situace zlepsi,“ dodava dr. Zvolska.



