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Pratelé o ném s nadsazkou fikaji, Ze je zavisly na chloru. Vit Sasek zagal zavodné plavat uZ jako osmileté dit&, kdyZ se
ukazalo, Ze pravidelny pohyb v bazénu mu mimoradné prospiva a zmirfiuje nasledky mozkové obrny, ktera ho upoutala
na invalidni vozik. Zapal a nadani pro sport ho dovedly aZ na lofiské mistrovstvi Evropy handicapovanych plavcu a také
na Fakultu télesné vychovy a sportu UK, kde tfetim rokem studuje obor aplikovana télesna vychova a sport osob se
specifickymi potfebami. Az ukon¢i vlastni vrcholovou sportovni kariéru, rad by totiz néco ze svého nadSeni pro pohyb
predal dal.

Kdyz se v roce 2014 na Fakulté télesné vychovy a sportu UK oteviral nové akreditovany obor aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi potrebami patril jste mezi prvni ispésné uchazece. Univerzita Karlova ale
nebyla jedina vysoka skola, na kterou jste se zapsal. K tomu jste zavodné plaval. Jak se vam to dafilo vSechno
skloubit?

Cely prvni roénik jsem zvladl bez individualniho planu, i kdyz jsem navic studoval jesté diplomacii na Vysoké Skole
ekonomické. Trochu jsem ale pfecenil svoje sily, studium na dvou vysokych Skolach, sport, saxofon... Nakonec jsem se
rozhodl VSE po prvnim roce opustit. Ve druhém rogniku na FTVS UK to zagalo byt hodné komplikované, mél jsem vic
trénink(, kryly se s vyukou. Donutilo mé to zazadat o individualni studijni plan, ktery mam doted. VétSina vyucujicich
mi vychazi maximalné vstfic.

Navic musite prekonavat prekazky zplisobené tim, Zze jste upoutan na invalidni vozik. Co zpUlsobilo vas
handicap?

Mam détskou mozkovou obrnu, diparetickou formu, nemohu tedy Uplné spravné hybat nohama. Pfi narozeni doslo ke
krvaceni do mozku, krev zaplavila ¢ast mozku zodpovédnou za to, aby se moje nohy naucily chodit. Musel jsem se to
ucit jinak. Chvilku jsem pak chodil, ale jakmile se mi zkratily Slachy a svaly, uz to neslo. Ted jsem na voziku.

Co vas privedlo k plavani?

Nejdfiv jsem zacal plavat rehabilitatné. Ukazalo se, Ze plavani je pro mé velmi pfinosné. ZlepSovala se mi kondice,
svalovy tonus. Posléze jsem plaval i zdvodné ve stfedisku Kontakt bB Karlovy Vary, které tam v té dobé akorat zacalo
fungovat. V roce 2003 jsem si vyplaval prvni medaili.

Které plavecké styly jsou vam nejblizsi?

Na zacatku jsem plaval znakem obouru€, coz neni Uplné obvyklé, kdyZ se Clovék uci plavat. V rdmci metodické fady
Kovai-Nevrkla (Martin Kovar a Jan Nevrkla jsou absolventi FTVS UK a zakladatelé Plavecké akademie bez bariér pro
handicapované plavce, pozn. red.), podle které jsme jeli, jsem zacinal na zadech, pak znak stfidavy, prsa, nakonec
kraul, delfin byl az o hodné pozdéji, protoZe je opravdu hodné slozity. Ted uz plavu vS§echny zpUsoby, padesatky, stovky,
dvoustovky, ¢tyfstovky. Moje nejlepsi disciplina je stovka prsa, tam dosahuji aktualné nejlepsSich vysledku.

Jak casto trénujete?

Zalezi na obdobi, proménuje se to podle zavodl a akci, které nas cekaji. V klidové fazi, kdyz mame po zavodech,
mam Sest az sedm tréninkd tydné, pfed dulezitymi zavody muaze byt trénink i tfinactkrat tydné. V soucasné dobé trénuji
osmkrat tydné.
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Co povazujete za svij nejvétsi zavodni tspéch?

Nerad vyzdvihuji zavody jednotlivé. Ale asi nejvétSi zavod s nejlepsi atmosférou bylo lofiské mistrovstvi Evropy. To byl
velky zazitek.

Jaké sportovni vrcholy vas cekaji letos?

V zafi bude mistrovstvi svéta, nominacni limity jsou ale hodné pfisné. V sou€asné dobé si s trenérem Honzou Nevrklou
nejsme jisti, jestli to budu schopen zaplavat. Udélam pro to maximum. V €ervnu bude mistrovstvi republiky, chci se na
néj dobfe pfipravit a pfedvést tam co nejlepsi vykon.

Proc¢ jste si pred tremi roky zvolil pfi vybéru studijniho oboru pravé aplikovanou télesnou vychovu a sport osob
se specifickymi potirebami?

Jesté na zacatku ¢tvrtého ro¢niku gymnazia jsem pfesné nevédél, kam bych mél sméfovat. Dozvédél jsem se, ze
na fakulté tento obor oteviraji, a protoze jsem se uz pred tim rozhodl, ze se chci vénovat vrcholové sportovni draze,
pfipadalo mi to jako pfihodna volba. Rikal jsem si, Ze aZ jednou prestanu aktivné sportovat, mohl bych u sportu zistat
i z druhé strany jako trenér nebo asistent trenéra. To byla moje primarni volba. Na doporuceni rodi¢t jsem nicméné
podal vice pfihlagek. Pfijali mé i na Fakultu mezinarodnich vztaha VSE. Myslel jsem si, Ze bych mohl zvladat véechno,
Casem se ukazalo, Ze to neni UpIné realné.

Vidite sam jako handicapovany sportovec néjaké nedostatky v oboru, ktery studujete?

Je velmi pozitivni, Ze tento obor vznikl a Ze se na néj mohou hlasit i osoby s handicapem. Patfil jsem k vibec prvnim
studentim, néjaké prekazky a nedostatky se tam objevily, ne vSechny katedry byly pfipraveny modifikovat pfedmét s
ohledem na postizeni studenta. Povazuji za urcitou formu vyzvy tyto pfekazky prekonat. V&fim, Zze my jako studenti —

a doufam, Ze i budouci absolventi — se budeme zasazovat o to, aby tento obor na univerzité rostl a zlepSoval se. Ma
urcité velkou budoucnost.

Tento rok se na Fakulté télesné vychovy a sportu UK oteviraji bakalafsky i navazujici magistersky obor aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami v prezenéni formé. ,Obor nabizi vzdélani vSem, ktefi chtéji
pracovat v oblasti pohybovych aktivit pro jedince se zdravotnim omezenim. Zaméfen je pfedevsim na volno¢asové
aktivity,“ vysvétlila PhDr. Klara Dadova, Ph.D., vedouci katedry zdravotni té€lesné vychovy a télovychovného lékafstvi

FTVS UK. Zajemci o studium mohou podavat pfihlasky az do 28. Unora. Fakulta vita i uchazece se specifickymi
potfebami.




