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David Adam z 3. Iékafské fakulty UK je nejen nadanym studentem, ale pfedevSim ¢lovékem se srdcem na spravném
misté. Pfed sedmi lety zaloZil projekt Andromeda, ktery pomaha détem bez domova. Andromeda sdruzuje ,vily“ a ,elfy*,
ktefi pravidelné dochazeji za détmi a poskytuji jim tolik potfebnou lidskou blizkost.

Prvotni napad vznikl, kdyz David Adam studoval na gymnaziu. Travil tenkrat l1éto s rodinou na chaté, kde se setkal
s divkou, ktera pochazela z problematické rodiny. ,Vytvarel jsem hry pro déti z okoli a velmi mé zaujalo, jak takova
oby€ejna hra pomohla pravé téhle holCi¢ce, ktera najednou méla s kym sdilet svou radost. Tehdy mé poprvé napadlo
néco takového délat. V Sestnacti letech mé pak velmi oslovily knihy doktora Koukolika a na jejich zakladé jsem zacal
projekt rozvijet,“ uvadi David Adam.

Prvni oficialni akce se uskutecnila v roce 2009, kdy David spolu s pfateli z gymnazia vytvofil pro déti pohadkovy palac
nedaleko Prahy. Tam se ditka mohla setkat s pohadkovymi postavami, které jim na chvili pomohly zapomenout na tézké
zivotni osudy. ,Zacatky byly velmi tézké. Kdyz jsem v devatenacti letech objizdél détské domovy a chtél s nimi zadit
spolupracovat, nesetkaval jsem se vétSinou s pozitivni odezvou. Situace se zlepSila v roce 2011, kdy jsme ziskali oficialni
zastitu 3. Iékarské fakulty,” vzpomina Adam.

Od roku 2009 se projektu ve v8ech jeho formach G¢astnilo na 250 dobrovolnikd a 200 déti. Navstévy takzvanych vil a
elft probihaji kazdy tyden po cely $kolni rok. Dobrovolnik se svym svéfencem travi volny ¢as, poskytuje mu podporu v
téZkych Zivotnich situacich, sdili s nim radosti i strasti a zi¢astnuji se spolu riznych akci, které jim Andromeda pfipravuje
na miru. Pravidelné schizky utuzuji vyjimeény vztah dobrovolnika a ditéte a nahrazuji ditéti vazby, které by mu za
normalnich okolnosti poskytla chybéjici rodina.

Jak se mlzu stat vilou/elfem?

Tzv. vilou nebo elfem se stanete jednoduse, staci navstivit webovou stranku projektu Andromeda a zaregistrovat se v
sekci,, dobrovolnici “. Poté vas ¢eka zakladni skoleni a pfiprava na setkani s ,vas$im“ ditétem. Ale pozor! | kdyz jsou
nézné vily a dovadivi elfové velmi kfehka stvoreni, jejich prace vyzaduje velkou davku zodpovédnosti!

Velmi dllezitou roli v konceptu hraje pravidelnost. Z tohoto diivodu je na vybér pomocnikl kladen velky ddraz — je potfeba
ziskat dobrovolniky vytrvalé a odhodlané. Zakladni povinnosti je dojizdét za ditétem jednou tydné& minimalné na jednu
hodinu béhem prvniho roku spoluprace. ,Je pro nas velmi dulezité, aby vztah nebyl nikdy prerusen, aby dité nebylo
zrazeno a vlastné znovu opusténo,” zdlrazfiuje Adam. Déti se ¢asto prfesouvaji z domova do domova a dobrovolnici
za nimi museji dojizdét, i kdyZ se momentainé nachazeji na druhé strané republiky. Casté presuny vytvareji pro dité
velmi nestabilni prostfedi, je proto extrémné dulezité, aby mu zlstalo alespon jedno pevné spojeni, a to pravé s jeho
vilou &i elfem.

V pfipadé pfesunu do vzdalenéjs§iho domova se muze Eetnost navstév snizit. Déti si se svymi dospélymi kamarady
pak Casto piSi dopisy, posilaji jim vlastni vytvory. StarSi déti také vyuzivaji modernich komunikaénich technologii a se
svym opatrovnikem se spojuji napfiklad prostfednictvim telefonu nebo socialnich siti. Upeviiovani vztahu a kompenzace
citové deprivace ditéte tak mize pokracovat i na vétsi vzdalenosti.

»V soucasnosti poptavka po nasich dobrovolnicich vysoce prekracuje nase kapacity. Kvlli nedostatku dobrovolnik( se
musime zatim omezovat jen na Prahu. Jakmile navazeme spolupraci s ur€itym détskym domovem, musime zajistit
dobrovolniky pro v8echny tamni déti, ani jedno nesmi z(stat opomenuto — to by mohlo vést k hluboké traumatizaci.
Je proto velmi naro¢né ziskat dostate¢ny pocet vhodnych dobrovolnikd.” Zajemci se mohou hlasit kdykoli, a to
prostfednictvim formulafe, ktery je pfistupny na webu projektu.

S projektem Andromeda spolupracuje také cela fada vyznamnych Iékafli a znamych osobnosti, patfi mezi né napf.
doktor FrantiSek Koukolik ze 3. LF UK, ktery byl pro Davida Adama hlavni inspiraci, dale molekularni biolog, etik a teolog
Marek Vacha, pediatr a détsky psycholog David Marx a mnoho dalSich. Andromeda spolupracuje také s oddélenim
détské psychiatrie v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich.

S primafem oddéleni détské psychiatrie doktorem Michalem Povazanem planuji od listopadu pfistiho roku novou
koncepci projektu. Poskytované sluzby by radi rozsifili i na hospitalizované déti z problémovych rodin, ve kterych jsou
tyrany a zneuzivany. Ditéti se v nemocnici vénuje cela fada specialistl, nicméné tézké traumatizujici zkusenosti si s
sebou odnasi domu. ,Nasim cilem je poskytovat terénni psychiatrické sluzby, kdy dit& po navratu dom i cela rodina
Casto potfebuji pomoc. Pracovnik, ktery by pravidelné dochazel do rodin, by fungoval jako dozor nad dénim v rodiné a



http://www.projektandromeda.cz/registrace-dobrovolniku

zaroven by byl schopen poskytnout odbornou pomoc,” vysvétluje Adam. Vztahy v raném détstvi jsou klic¢ové pro kvalitu
partnerskych a pratelskych vztah(i v budoucnosti a pro integraci ¢lovéka do spole¢nosti.

Projekt Andromeda se zaméfuje na socialné znevyhodnéné déti mezi ¢tvrtym az dvanactym rokem, které sveé détstvi
travi v Klokancich, détskych domovech &i azylovych domech. Cilem Andromedy je témto détem alespori Castecné
vynahradit nepfitomnost blizké osoby, ktera tu je jen pro né, mohou s ni travit ¢as a divérovat ji. Pravé takovy kontakt
totiz vétSiné z nich chybi. Pokud dité postrada moznost vytvofit si silnou citovou vazbu k druhému ¢lovéku, vyvoj jeho
osobnosti mizZe byt silné narusen. Tyto déti, které v rozhodujicich fazich Zivota neziskaly dostatek prostoru k rozvijeni

své schopnosti empatie, vyrustaji ¢asto v osoby s nizkou socialni a emogéni inteligenci, které neuméji navazovat kvalitni
pratelské a partnerské vztahy a jen téZce se zafazuji do spole€nosti.
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