Vyzkum na vlastni kuzi: zila s Fadovymi
sestrami, ted’ pronika do svéta new age

Vyzkum na vlastni kdzi: antropolozka zila s radovymi
sestrami, ted’ pronika do svéta new age

Mgr. Katefiné Horské se podafila mimofradna véc. Jako studentku antropologie na Fakulté humanitnich studii UK ji mezi
sebe pfijaly fadové sestry, aby mohla pul roku soustavné studovat jejich zplsob Zivota. Dostat se tak blizko k feholniktiim
je pro védce u nas i v zahrani¢i ttméF nemozné, komunity totiz byvaji velmi uzaviené a sv(j vnitfni svét si uzkostlivé
chrani. Katefina Horska vSak tuto bariéru pfekonala. Coby doktorandka specializujici se na antropologii nabozenstvi
nyni opustila svét kifestansky a pronika mezi vyznavace novych nabozenskych hnuti, jako je tfeba neoSamanismus.

Nebylo riskantni zvolit si za téma svého vyzkumu pro diplomovou praci zivot feholnic? Musela jste tusit, ze
bude velmi obtizné mezi né proniknout...

Pocitala jsem i s tim, Ze se to nemusi podafit. Ale Zivot v feholni komunité je velmi zajimavé a v antropologii ne tolik
jsem si, Ze mi pfes né nékdo nékoho doporuci. Ukazalo se ale, Ze tak snadné to nebude. Zenské fady v sou¢asné dobé
nemaji moc novych uchazecek, nékteré komunity jsou malinké, tfeba i jen o tfech lidech, ty by pro vyzkum nebyly pfilis
vhodné. Snazila jsem se najit vétsi a otevienéjsi komunitu, v niz bych mohla néjaky €as zit pfimo mezi sestrami a i
sama na sobé si vyzkouset jejich bézny Zivot. Oslovila jsem jich nékolik, vSechny to ale odmitly. Ze zdlvodnéni byla
citit nedavéra vuci tomu, aby o jejich zivoté psal nékdo ,zvnéjsku®. Nakonec kdyz uz jsem to skoro chtéla vzdat a téma
zménit, se mi podafilo najit kongregaci sester sv. Vincencie v jihomoravskych Pfistavech (jméno fadu i vesnice je z
duvodu anonymizace fiktivni, pozn. red.). Byly uzasné, pfijaly mé mezi sebe se v§im vSudy, chovaly se ke mné, jako
bych byla jednou z nich. Za par dni jsem se tam citila jako doma.

S jakymi vyzkumnymi otazkami jste do skupiny vstupovala?

Zpocatku jsem se zajimala o asketicky rozmér jejich Zivota, chtéla jsem zjistit, jestli maji nastavené néjaké strategie
ke zvladani naro€nosti a odfikani, které mame v predstavach s feholnim Zivotem bé&zné spojené. BEhem pobytu se
ale ukazalo, Ze to neni pfili§ nosné téma. V prvé fadé neslo o kontemplativni fad, riizné prvky asketismu jako tfeba
pusty nebo mi¢eni tam byly pfitomny jen ve velmi mirné podobé. Ani téma vzdani se rodiny nebo partnerského Zivota
nebylo nakonec pro vyzkum pfili§ zajimavé. Sestry vétSinou pochazely z tradi¢nich katolickych rodin. Ke vstupu do
komunity se rozhodly v pomérné& mladém véku, kdy zkuSenost s partnerskym Zivotem nemély, nikdy o ni neusilovaly a
nijak jim nechybéla. Jako velmi zajimavé téma se naopak ukazalo to, jak modlitba v nejriiznéjSich podobach prostupuje
Zivotem sester, jak formuje jejich chovani a postoje a sou¢asné spoluvytvari komunitu. O tom jsem nakonec také napsala
diplomovou praci.

Je velmi neobvyklé, aby reholnici nebo feholnice vpustili mezi sebe nékoho zvenku. Co presvédcilo sestry sv.
Vincencie, ze vas do¢asné prijaly?

Myslim, Ze tam hralo roli vic véci. Jednak byly velmi oteviené kontaktim, mély fadu aktivit. Kdokoli se na né obratil s
né&jakou prosbou, pokud to bylo jen trochu mozné, snazily se pomoci a vyjit vstfic. Etos pomoci a sluzby tam byl silné
pfitomen. Kromé toho si myslim, Ze si prosté byly védomy toho, Ze si ,mohou dovolit* takové rozhodnuti udélat. Je to
zdrava komunita, ktera neméla zadné zasadni problémy, a proto se nebaly mezi sebe pfijmout nékoho ciziho. Opatrnost
vétsiny komunit je z tohoto pohledu pochopitelna, protoZe funguiji svym zptisobem jako rodina. Clov&k zvenku muze
jejich chod komplikovat. A aby mohla komunita davat néco navenek, musi nejprve dobfe fungovat uvnitf. To jsem si
naplno uvédomila, az kdyz jsem zacala se sestrami zit. Citila jsem se opravdu, jako bych se nastéhovala k nékomu
dom0 do rodiny. Co vic, mira otevienosti komunikace a sdileni osobnich prozitkd byla v této komunité vyrazné vyssi,



nez jsme bézné zvykli, a ja, v podstaté cizi ¢lovek, jsem se ze dne na den stala souc¢asti tohoto prostoru. Zpocatku jsem
si fikala, jestli o tom vibec budu schopna psat. Tim vic jsem sestry obdivovala, Ze mély odvahu mé mezi sebe pfijmout.
Co jste pocit'ovala, kdyz jste po pulroce spoleéného Zivota z komunity vystupovala?

Byla to urcité zména. Na zivoté v komunité bylo pfijemné, jak hezky tam fungovaly mezilidské vztahy a jak moc sestry
dbaly na to, aby kazdému ¢lenu bylo dobfe. Vnimala jsem tam upfimnou pozornost a citlivost vic¢i druhym, snahu aktivné
budovat spole¢ny prostor. Na tohle, myslim, v ,béZném* svété az takovy diraz neklademe. Kdyz jsem odchazela, fikala
jsem si, Ze tohle je néco, co bych si chtéla ve svém zivoté udrzet.

Davala jste jim potom Cist svou diplomovou praci? Co na ni fikaly?

Ano, zpétna vazba ze strany mych informatorti je pro mé& hodné dileZita. Rekla bych, Ze &teni prace u sester vyvolalo
trochu rozpaky. Ne Ze by se jich to vylozené dotklo, ale vétSina z nich ma vystudovanou teologii a teologicky pohled na
feholni zivot se pfece jen od toho socialnévédniho li§i. Ony si otazky kladou jinak, nez jsem si je pokladala ja, takze
muj pohled na jejich Zivot byl pro né hodné nezvykly. Taky si myslim, Ze az pfi ¢teni prace si naplno uvédomily, jak
blizko si k sob& nékoho pustily. Reakce ale urcité nebyly negativni, se sestrami jsem dodnes v kontaktu, nase pratelské
vztahy vydrzely.

V ramci svého doktorandského vyzkumu se nyni soustiedite na téma novych nabozenskych hnuti. Pro¢ jste
opustila oblast tradi¢nich nabozenstvi, kterymi jste se zabyvala drive?

Zatimco klaster uz dnes vétsina lidi vnima jako vzdalené, témeér exotické prostfedi, t¢éma soucasné alternativni spirituality
je pro spolecnost aktualni a dulezité. Pfimo nebo nepfimo se dotyka Zivota kazdého z nas. Nékdo cvici jégu, nékdo ¢te
horoskopy, nékdo tfeba zkousi alternativni medicinu, ale prakticky kazdy ma o téchto vécech alespon néjaké povédomi.
Rada sociolog(l a antropologti pi§e o tom, Ze v zapadni spoleénosti nedochazi k sekularizaci, jak se dfive tvrdilo, ale
spiSe k proméné podob religiozity. Je proto dulezité se t€émito novymi formami zabyvat.

Ktera nabozenska hnuti se dostala do stiedu vaseho hledacku?

Nejintenzivnéji se zabyvam neoSamanismem, jehoz vyznavaci sami sebe vnimaji jako moderni méstské Samany.
Casteéné se vénuiji také terapii tmou a sougasné magii. Zkoumam i uzivani halucinogent u lidi, ktefi je nevyhledavaji
primarné z rekrea¢nich duvod(, ale jako soucast své duchovni cesty. Snazim se o srovnavaci pfistup, do vyzkumu
jsem proto zaradila vSechny tyto metody navozovani neobvyklych spiritualnich prozitk(i a porovnavam, jak se s témito
prozitky pracuje: jak probihaji, jak jsou interpretovany, jak je praktikujici za¢lenuji do svého kazdodenniho zivota a jak
to jejich zZivoty proménuje.

Jak obtizné bylo proniknout do téchto komunit?

To bylo vyrazné snadnéjsi nez pfi studiu feholniho zivota. Vyzkum provadim opét pomoci zu¢astnéného pozorovani a
rozhovord. Chodim tedy na workshopy a akce zkoumanych skupin, oslovuji informatory, ale také se v§eho déni i¢astnim.
Prostfedi, kterym se zabyvam nyni, je velmi oteviené. Jednotliva hnuti a sméry obvykle nevytvareji komunity se stabilnim
¢lenstvim, je bézné, Ze se praktikujici pohybuji napFi¢ timto prostfedim a zkouseji rizné spiritualni techniky. Napfiklad
neoSamanské workshopy funguji na komeréni bazi, takze neni zadny problém se na né pfihlasit. | na to, Ze provadim
vyzkum, reaguji mi informatofi vétSinou velice pozitivné a sami mé& nékdy iniciativné upozorfiuji na témata, ktera se jim
zdaji zajimava.

Jak vst¥icni jsou k vam ti, ktefi uzivaji halucinogeny? Pfece jen to neni v Ceské republice tpIné legalni, chtgji
hovorit o svych prozitcich?

V pfipadé halucinogent — konkrétné se zaméfuji na LSD — se v mém vyzkumu nejednd o komunity, ale spiSe o
jednotlivce, maximalné Ize hovofit o velmi volné provazané subkultufe.

Pokud jde o zakony, LSD je v Ceské republice ilegaini, pfesto jsem se nesetkala s tim, Ze by mé&l nékdo problém o svych
zkuSenostech anonymné mluvit. Provozovat zde néjakou stabilni organizovanou skupinu uzivajici halucinogeny by ale
bylo samoziejmé riskantni. Nevim o tom, Ze by néco takového existovalo. V nékterych evropskych zemich takova hnuti
pusobi, napf. Santo Daime, ale oficialné mohou fungovat jen tam, kde je uzivani nékterych halucinogenu pro nabozenské
Ucely povoleno. Prozatim se tedy té€mito vice ritualizovanymi zptsoby uzivani psychotropnich latek nezabyvam.

Co si Ize predstavit pod pojmem ,,neobvykly spiritualni prozitek“?

To, jaky je charakter téchto prozitku, v podstaté patfi k mym vyzkumnym otédzkam. V kazdém ze smér(, jimiz se zabyvam,
jde o néco trochu odlisného. Celou oblast soucasné alternativni spirituality vnimam jako jedno prostredi, ve kterém se
inspirace, myslenky a praktiky prelévaji mezi jednotlivymi hnutimi a vzajemné se ovliviuji, nicméné stale zde existuje
pestra skala odliSnych spiritualnich technik. Tyto typy proZitkt byly, zvlasté v antropologii, ¢asto uchopovany pomoci
vagnich konceptu, jako je zménény stav védomi, trans a podobné, které naznacuji, Ze tyto zkuSenosti maji jakysi
spolec¢ny ,princip fungovani, ze vedou k tomu samému. Dosavadni vysledky mého vyzkumu ale ukazuji, ze tomu tak
neni. V kazdém hnuti maji tyto prozitky jinou podobu, jinak se navozuji a UpIné jinak se s nimi pracuje. Zajimava zjisténi
se daji podle mého nazoru vyvodit pravé z jejich srovnani.



