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Hodné krve a kfiku, bezvladna lidska téla zhroucena na zemi, ktera resuscituji nahodni kolemjdouci. To neni popis scény

z televiznich zprav, ale z kurzu poskytovani prvni pomoci, kde si lidé v§e zkouseji na viastni kizi. Zazitkova pedagogika

je v této oblasti velmi efektivni a pravé proto uz nékolik let pofada Prirodovédecka fakulta UK vefejné kurzy prvni pomoci

vedené v tomto duchu. Vedle toho organizuje i akce pro pedagogy, kde si vyzkouseji, jak prvni pomoc ugit. To zaujalo

kolegy z Fakulty télesné vychovy a sportu UK, ktefi za podpory pfirodovédcu pfipravili spole¢ny seminar pro kantory i

dalSi zajemce. Uskutec¢ni se uz 5. dubna.
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Kurz( pro Skolitele prvni pomoci nebo pfimo jejiho poskytovani se, at’ uz v ramci Univerzity Karlovy, nebo jinych instituci
a soukromych organizaci, uskute€nuje cela fada. Ten, jejz nabizi Pfirodovédecka fakulta UK, ted i ve spolupraci s
Fakultou télesné vychovy a sportu UK, je vSak ojedinély, jak podotyka Mgr. Radim Kuba z PfF UK. ,Po republice se
pofada mnoho kurz( pro Skolitele prvni pomoci. Ureny jsou ale Siroké vefejnosti, prakticky nikdo se nevénuje pfimo
pedagogum. Na naSem kurzu vyuzivame toho, Ze pracujeme s ugiteli, ktefi maji pedagogické vzdélani, uméji se postavit
pred tabuli a pfednaset, bereme to proto z jiného pohledu, u¢ime je, jak tfidit informace, jak v této oblasti pouzivat
z&zitkovou pedagogiku,“ vysvétlil Radim Kuba.

Na Prirodovédecké fakulté UK se konaji dvoudenni metodické kurzy pro ucitele a vychovatele obvykle dvakrat ro¢né.
Bé&hem nich si u€astnici osvézi to, jak prvni pomoc poskytovat, seznami se s principy zazitkové pedagogiky a nauci se
tfeba i to, jak figurantovi namaskovat podlitiny a spaleniny nebo jak simulovat tepenné krvaceni. Zazitkovy kurz prvni
pomoci chvilemi opravdu pfipomina scény z katastrofickych filmu. Aby se kurzisté naplno vzili do situace a vyzkouseli
si, jak postupovat v kritickych a stresujicich situacich, mocné se vyuziva figurantu, ze kterych stfika krev (samoziejmé
uméla), ztraceji védomi nebo kfici a mavaji pred ucastniky popalenymi rukami. Cilem simulaci neni ¢lovéka Sokovat
nebo mu zanechat v hlavé jedinou vzpominku, jak to bylo ,superakéni, vSude sama krev a stfeva“, ale dat mu Sanci
prozit situaci podobnou realité a diky nasledné zpétné vazbé od lektora se uijistit, ze dokaze jinému ¢lovéku pomoct.
Jak upozorfiuje Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D., z Fakulty télesné vychovy a sportu UK, ktera nyni na FTVS UK spolupofada
jednodenni seminaf pro skolitele prvni pomoci, poskytovani pomoci zavisi pfedevsim na praktickych ukonech, ty ¢lovék
musi mit skute¢né zaryté pod kuzi a naprosto zautomatizované, aby je v kritickém momenté dokazal efektivné pouzit.
» 10, co zachranuje lidské zivoty, jsou dovednosti. V. momenté, kdy si to Clovék vyzkousi a opakované si potvrdi, Ze danou
situaci zvlada, i kdyz jen v ramci simulace, vyrazné to zvysi jeho ochotu poskytnout prvni pomoc ve skutecnosti, protoze
si bude vérit, Ze to dokaze.”

Ve stfedu 5. dubna se na Fakulté télesné vychovy a sportu UK uskute¢ni seminaf Vyuka prvni pomoci zazitkem
uréeny vSem, kdo cht&ji prvni pomoc ugit trochu jinak, nez jen odvypravénim toho, jak se to déla. Pfirodovédecka
fakulta UK pofada dvoudenni kurzy Prvni pomoc pro pedagogy zpravidla dvakrat do roka, prvni letoSni se bude



http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=3844&locale=cz
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konat o vikendu 22. az 23. dubna. Zaroven pro studenty, ucitele i vefejnost nabizi akreditovany rekvalifikovany kurz
Zdravotnik zotavovacich akci . Vice informaci o aktivitach a nabizenych kurzech naleznete ZDE .
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