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Katefina Vackova studuje Sestym rokem Iékafstvi na 1. Iékafské fakulté UK. Pfed tfemi lety ji diagnostikovali zhoubny
nador vajeCniku. Katefina nemoc UspéSné porazila a zalozila neziskovou organizaci Loono, ktera si klade za cil
presvédcit mladé lidi o dulezZitosti v€asné prevence. Ta je klicem k Uspé&Snému boji s chorobou - se véasnym odhalenim
rakoviny Loono pomohlo jiz 32 lidem.

Prvni uspésSna kampan neziskovky Loono ,Saham si na né kazdy mésic (#prsakoule)* byla zaméfena na prevenci
rakoviny prsou a varlat a méla nebyvaly uspéch. ,Samotné nas prekvapilo, jak se povédomi o samovysSetfovani
#prsakoule organicky rozsifilo. Pisou nam lidé z celé Ceské republiky s pod&kovanim, Ze nikdy pfedtim nevénovali
prevenci pozornost. Diky nasi kampani zacali,“ shrnuje Katefina Vackova. V kampani #prsakoule doposud Loono
vyskolilo na 12 tisic lidi.

Vzdélavani vefejnosti neprobihd pouze formou workshopu, ale také prostfednictvim medialni kampané. Kampari
#prsakoule méla obrovsky medialni dosah, na tento Uspéch by Loono rado navazalo. ,Skvéle se nam dafi oslovovat
mladé lidi. Tim, Ze je nezastraSujeme, ale ucime je, jak spravné naslouchat svému télu, se mnoho z nich stava
pravidelnymi navstévniky nasich workshopu a pfednasek a spolu s tim i fanousky nasich socidlnich siti,” uvadi Katefina.
Loono je na socialnich sitich velmi aktivni. Touto aktivitou se snazi oslovit pravé mladSi generace, které obvykle na
prevenci zhoubnych &i kardiovaskularnich onemocnéni ani nepomysli.

pfihoda’, jak tomu fikam ja, potka, bych poradila, aby nepfestavali véfit v uzdraveni. Medicina je dnes neuvéfitelné
daleko, je tedy velka Sance, Ze se vyléci. Spolu s tim bych jim poradila, aby se nebali na cokoli zeptat Iékafe a
komunikovali s rodinou a kamarady, ktefi budou jisté pfipraveni je vyslechnout. A v neposledni fadé bych chtéla
zdlraznit, Ze se nam kdykoli mohou ozvat, vyslechneme je a pomuizeme, s ¢im bude potfeba.”

Zastitu nad Loonem prevzala 1. Iékafska fakulta UK. ,Fakulta s radosti pfevzala odbornou garanci nad vefejné
prospésnym projektem, ktery nasi Iékafi pomohou rozvinout po odborné strance,” uvedl dékan 1. LF UK prof. MUDr.
Aleksi Sedo, DrSc. V fadach Loona se angaZuji predev&im studenti IékaFskych fakult. Odborny dohled pak zajistuji
garanti z obor( gynekologie, urologie, praktického Iékafstvi a kardiologie.

Pozitivni ohlasy Katefinu a cely tym Loona motivuji, aby ve svém usili pokracovali ,Co se ty€e prevence onkologickych
onemocnéni, dali jsme si v roce 2017 za cil vy$kolit dalSich 15 tisic lidi. Jarni kalendafF mame piny workshopt ve firmach
i Skolach. V 1été se chystame se stanem na nejvétsi hudebni festivaly a na podzim se jiz tradi¢né zapojime do fijnového
boje proti rakoviné prsu. Listopad vénujeme muzskému zdravi.*

Na rok 2017 si neziskovka Loono pfipravila i novou kampari ,, Zije$ srdcem *, ktera cili na prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni. Ta jsou nejéast&jsi pricinou umrti v CR. V roce 2015 v jejich disledku zemrelo 60 tisic osob — z toho 27 tisic
na ischemickou chorobu srde¢ni a 10 tisic na cévni mozkovou pfihodu. Onemocnéni srdce a cév jsou zradna predevsim
svou bezbolestnosti — obvykle se projevi az v okamziku, kdy uz je na Ié¢bu pfFili§ pozdé. Cilem novych workshopu je
poucit vefejnost, jak je mozné sobé i lidem ve svém okoli prodlouzit Zivot spravnou Zivotospravou a v€asnou prevenci.
Loono pfipravuje také vystavu, ktera bude hlavnim charitativnim projektem Designbloku. Pfedni ¢esti designéfi pro
vystavu vytvofi dila inspirovana tématem srdce. Po Fijnovém uvedeni na Designbloku bude vystava po cely listopad k
vidéni v prazské Galerii DSC a pozdéji i v dalSich méstech. Vystavy doprovodi ,srdcafské” workshopy a pfednasky.
Aby mohlo Loono své plany uskutecnit, pofada verejnou sbirku na crowdfundingovém portalu Hithit . Cilem je do
18. dubna vybrat 185 tisic korun na nakup Skolicich pomlcek. Pokud se ¢astku podafi vybrat, Nadace Vodafone ji
zdvojnasobi.

Loono

Neziskova organizace Loono, z. s., vznikla v kvétnu roku 2014. V ramci pravidelnych workshopu vzdélava v oblasti
prevence onkologickych onemocnéni a spolu s tim pomaha jizZ nemocnym a jejich rodinam.

Zakladatelkou Loono je Katefina Vackova, studentka 6. ro¢niku 1. LF UK, jiz pfed tfemi lety diagnostikovali zhoubny
nador na vajeCniku. Katefina chce motivovat dal$i mladé lidi, aby na své zdravi mysleli v¢as.

V oblasti prevence rakoviny proskolilo Loono od doby svého zalozZeni 12 tisic lidi na vice nez 260 vzdélavacich
workshopech a kulturnich akci. Pomohlo ¢i v sou¢asné dobé pomaha vice nez 50 rodinam. Loono spolupracuje i s
dal$imi sdruzenimi a nada¢nimi fondy.



http://loono.cz/
http://loono.cz/zijessrdcem/
http://bit.ly/srdcenahithitu

