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V utery 18. dubna se na Palackého namésti uskutecnil dalSi roénik akce Ve zdravé Praze zdravy zub. Studenti zubniho
lékarstvi 1. IékaFské fakulty UK si pro kolemjdouci pfipravili ndzorné ukazky spravné péce o dutinu ustni.

,Cilem akce je ukazat lidem kazdého véku, jak snadno se da pfedejit potizim, se kterymi se b&éhem Zivota setka vice
nez 90 procent populace. Jde zejména o zubni kazy a parodontitidu, jimz se miZzeme vyhnout dobfe provadénou Ustni
hygienou,” uvedla Katefina Lustigova, studentka druhého ro€niku zubniho lékafstvi na 1. LF UK, ktera za Sdruzeni
student(l stomatologie CR akci v Praze koordinuje. ,Jsme radi, Ze jako budouci zubni lékafi miiZzeme lidem diky nasi
iniciativé pomoci pfedejit vzniku nepfijemnych komplikaci a zlepsit v této oblasti jejich zdravi,“ dodala.

Vétsina lidi o sv(jj chrup pecuje pravidelng, ¢asto k péci ale nevyuziva spravné pomlcky. Posluchadi zubniho Iékafstvi
se proto vyzbrojili kartacky, dentalnimi nitémi a mezizubnimi $tétinkami a jejich pomoci zajemcum ukazali, jak spravné
bojovat se zubnim plakem. Pravé ten je totiz spole€nym jmenovatelem vSech Ustnich onemocnéni od zanétu dasni
pfes zubni kamen a zubni kaz az k parodontitidé. Na pfipravenych modelech ustni dutiny studenti pfedvedli, jak plak co
nejefektivnéji odstrafiovat, zajemci si spravné c€isténi mohli také sami vyzkouset.

Budouci stomatologové kolemjdoucim rovnéz vysvétlili rozdil mezi zubnim plakem a zubnim kamenem, ty totiz byvaji
¢asto zaménovany. Zubni plak je mékka nazloutla vrstva usazujici se na povrchu zubu v mistech, ktera se hufe Gisti,
a to zejména v oblasti kr¢ku. Vytvari se ze zbytkd potravy a mikroorganism{ produkujicich kyseliny, ty se pak podileji
na odvapnéni skloviny a vzniku zubniho kazu. Zubni kdmen na druhou stranu zpUsobuje mineralizace zubniho plaku a
ukladani minerall a anorganickych soli obsazenych ve slinach. Tvorba zubniho kamene zavisi na sloZeni slin a trovni
ustni hygieny — konkrétné na stafi zubniho plaku pfitomného v dutiné Ustni a na jeho lokalizaci.

Akce Ve zdravé Praze zdravy zub je soudasti celostatniho projektu Ve zdravé CR zdravy zub, do které se zapojila
dalSi &tyfi univerzitni mésta — Brno, Hradec Kralové, Olomouc a Plzen. Zastitu nad letoSnim prazskym ro€nikem pfevzal
dékan 1. LF UK profesor Aleksi Sedo. ,Onemocnénim tvrdych zubnich tkani, jak vime, je mozné pfedchéazet, proto na
1. [ékaFské fakulté vénujeme preventivni stomatologii velkou pozornost. Velmi také vitame dobrovolné aktivity student
v dané oblasti, protoZe ukazuji nejen na jejich aktivni pfistup k prevenci, ale zaroven prohlubuji jejich znalosti,“ uvedl
prodékan pro zubni Iékafstvi docent René Foltan.



