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V utery 25. dubna se uskutecnil jiz Etvrty ro€nik NG?Y S?C KH?E C?NG B?NG — Dne zdravi viethamské komunity.
Studenti lékafskych fakult Univerzity Karlovy navstivili vietnamské obchodni a kulturni centrum Sapa, kde celé
odpoledne nabizeli orientaéni vySetfeni a poskytovali informace o eském zdravotnictvi.

Den zdravi viethamské komunity je kazdoro€né poradan studentskym spolkem Medviet — v originale Sinh vi?n tr??ng
Y 3. Medviet byl zalozen pfed ¢tyfmi lety jako odnoz studentského spolku 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy Trimed
a sdruzuje predevsim vietnamské studenty medicinskych obor(. Do jeho chodu se ale mlze zapojit kazdy se zajmem
o vietnamskou kulturu. Cilem seskupeni je zpfistupnit klinické prostfedi viethamskym pacientiim a napomoci zlep$eni
komunikace mezi nimi a [ékafi.

,Vietnamska komunita je specificka tim, Ze i kdyz nabyla statusu narodnostni mens$iny, &¢im dal tim vice se uzavira.
S ostatnimi studenty jsme citili potfebu udélat osvétu a viethamskou komunitu vice otevfit Ceskému zdravotnictvi.
Vietnamci se totiz €asto zdrahaji navstivit Iékafe a v mnoha pfipadech ani zadného praktického Iékafe nemaji,“ uvadi
Le Hong Thai, student 3. LF UK a hlavni organizator letoSniho ro€niku Dne zdravi.

Hlavnim problémem je podle ného jazykova bariéra. ,Starsi lidé vétSinou chodi k Iékafi se svymi détmi, malokdo k nému
jde s tlumoénikem. Toho si vétSinou vyzadaji, teprve kdyz maji akutni potize.*

PF¥imo v obchodnim centru Sapa pusobi jedina prakticka lékarka. Pro celou praZzskou viethamskou komunitu, ktera
muze Citat i Ctyficet tisic lidi, je to ovSem nedostadujici. Projekt Den zdravi viethnamské komunity mél proto v prvnich
letech svého fungovani velky uspéch. Navstévnost letoSniho ro¢niku byla nizsi, a to hlavné diky lepSi informovanosti
vietnamské komunity o mozZnostech Iékafské péce v Ceské republice.

Akce se zUcCastnila také zakladatelka spolku Medviet a pavodni inicidtorka Dne zdravi viethamské komunity doktorka
Thu Thao Pham. ,Je skvélé vidét, Ze spolek i cela akce dale funguji. KdyZ jsem odchazela z fakulty, bala jsem se, Ze
se spolek neudrzi a skon&i. Mam radost, Ze se do jeho chodu zapojili mlad$i studenti,“ neskryvala nadSeni Iékarka. Na
otazku, jestli se hodla do budoucna vénovat péci o zdravi viethamské komunity, odpovédéla, Ze to podle jejiho nazoru
nebude nutné. ,Prvni generace Vietnamcu, ktefi pfisli do Ceské republiky, neumi €esky. Druha generace, jez se tu
vétSinou narodila, uz ¢esky umi a lIékafe se znalosti vietnamstiny nepotfebuje. DalSi Iékaf specializovany na Viethamce
nebude do budoucna potieba.”

LetoSni ro€nik Dne zdravi vietnamské komunity byl vyjime&ny pfedevSim svou pestrosti. Spolek Medviet se totiz rozrostl
a pribral do svych fad také studenty z dalSich dvou prazskych Iékafskych fakult. VSichni dohromady se postarali o
skute€né bohaty program. Navstévnici si mohli dat pfemeéfit zrak a barvocit, zjistit vySku svého krevniho tlaku a ziskat
informace o prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Popularni byly informaéni stanky pro nastavajici matky nebo
zubni poradenstvi. Studenti ovSem nabidli i ryze praktické informace, jako je poradenstvi ve véci zdravotniho pojisténi.
Obrovsky uspéch sklidil program pro déti, novinka tohoto ro€niku. ,Hlavni naplni détského programu je projekt od IFMSA
(Mezinarodni federace asociaci studenti mediciny, pozn. red.) zvany Nemocnice pro medvidky. V jeho rdmci navstévuiji
studenti mediciny Skolky, ve kterych si s détmi hraji na nemocnici. Détem jsou hravou formou pfedvedena riizna lékarska
vySetfeni a samy si mohou ledacos vyzkousSet. Cilem je odbourat strach détského pacienta, ktery je znamy tim, Ze moc
nespolupracuje, boji se jehel, celkové na néj nemocni¢ni prostfedi pldsobi mnohem tisnivéji nez na dospélého,” vysvétlil
organizator akce Le Hong Thai.

Vedle zdravotnéedukacni €innosti pofada spolek Medviet i kulturni eventy. PFisti tyden se zajemci mohou tésit na akci
Doktor Chef, béhem které vietnamsti studenti 3. LF UK naudi své kolegy vafit viethamskou kuchyni. ,Obvykle to vypada
tak, Ze si do velké poslucharny pfineseme kuchyriské spotfebice a vafime pfimo tam,” uzavira Le Hong Thai.



