Pavel Janec€ek: Po olympiadé
jsem vodu uz nechtél ani vidét

Po olympiadé jsem vodu uz nechtél ani vidét, vzpomina
plavec a student FTVS UK Pavel Janecek

,KdyZ jsem se v sedmnacti kvalifikoval na juniorské mistrovstvi Evropy, uvédomil jsem si, Ze plavani nemusim mit jen
jako konicek,“ vzpomina v rozhovoru pro iForum Pavel Jane€ek. Tfiadvacetilety student Fakulty télesné vychovy a sportu
UK a €esky rekordman v polohovém zavodu na 400 m a 200 m v dlouhém bazénu je dalSim zastupcem ceské plavecké
reprezentace, ktery mezi hodinami stravenymi v bazénu zvlada i neméné naro¢né studium na UK.

Co vas privedlo k plavani?
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Délal jsem i jiné sporty, fotbal a florbal, moc mé to ale nebavilo. Asi v sedmi letech mé rodic¢e pfivedli do bazénu.
Pamatuju si prvni den, kdy jsem ani nedokazal ponofit hlavu pod vodu. Postupné jsem si ale prostfedi tak oblibil, ze
jsem u plavani uz zustal.

Kdy se z vaseho konicku stala zivotni napln?

U plavani mé ze zacatku drzela skvéla parta lidi v naSem nachodském oddile, bral jsem to spi$ jako zabavu. KdyZz jsem
se ale v sedmnacti letech kvalifikoval na mistrovstvi Evropy juniort, uvédomil jsem si, Zze bych mohl mit i vyssi cile.
Vase hlavni plavecka disciplina je polohovy zavod na 400 m, kdy se postupné vystridaji vSechny ¢tyfi plavecké
zplisoby v poradi motyl, znak, prsa, kraul. Jste tedy takovy univerzalni plavec?

Da se Fict, Ze ano. Na zacatku jsem plaval hlavné znak, pak motyla, nakonec se to dalo néjak dohromady a zUstal jsem
u polohovky, je to pro mé nejlepsi. Plavani je dost monoténni sport, €lovek plave pofad jenom ode zdi ke zdi, ja mam
vyhodu, Ze muzu alespori ménit plavecké zpusoby.

Ktery z nich vam vyhovuje nejvic a ktery vam naopak zavari?
Nejvic mé bavi motyl, na vrcholovych akcich uz plavu i dvoustovku motyla. Nejvétsi problém mi ted délaji prsa, protozZe
jsem po operaci kolene nesmél kopat prsové nohy a dva roky jsem tento plavecky zpuisob vibec netrénoval.
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Vase spoluzacka z fakulty i z reprezentace Simona Baumrtova jednou fikala, Ze nerada plave v mofi, protoze se
boji, co vSechno tam kolem ni plave. Jak jste na tom vy? Mate radéji bazény, nebo pfirodni vodu?

Urcité mam radéji bazénovou vodu, pfipadam si v ni jako doma. V mofi je to spi$ regeneracni, oddechové plavani.
Nedokazu si pfedstavit, Ze bych v ném trénoval.

Jak obtizné je studovat na Univerzité Karlové a zaroven se udrzet mezi tuzemskou reprezentacni Spickou?

Je to slozité, ale kdyz ¢lovék chce, zvladnout se to da. Nékdy je to hodné naro¢né, dva tréninky denné, k tomu si jesté
vecer sednout k uceni, do toho rizné povinné fakultni kurzy. V ramci svého studia se setkavam i s jinymi sporty, musim
to vSechno vybalancovat.

Kviili loriské olympiadé v Rio de Janeiru jste si pry rozlozil studium...

Dohodli jsme se s trenérem, Ze to tak bude lepsi. Pfredméty, béhem kterych bych riskoval zranéni, jsem si odlozil az na
dobu po olympijskych hrach. Na hry jsem se pfipravoval Ctyfi roky, chtél jsem pro dobry vysledek udélat vSechno.

Uz se pripravujete na pristi olympiadu?

V podstaté ano. Mam jesté tFi roky dasu. Ceka mé mistrovstvi Evropy i mistrovstvi svéta, univerziada. Budou tam r(izné
mustky, od kterych se mGzu odrazit.

Ktery zavod povazujete za vrchol své dosavadni kariéry?

Urcité polohovy zavod na 400 metrt na olympiadé. Neda se to srovnat ani se zavody na mistrovstvi svéta. Bylo to tim
prostfedim a atmosférou, jaké na hrach byly.

| kdyz zavod nedopadl podle vasich predstav? (Pavel Janecek skoncil v case 4:22,09 na 24. misté, témér o Ctyri
vtefiny tak zaostal za svym a zarovern republikovym rekordem 4:18,34)

Bylo to velké zklamani, ¢lovék se na to Ctyfi roky pfipravuje, udéla pro to vSechno a pak se mu jeho hlavni disciplina
takhle nepovede. Kdyz jsem se z olympiady vratil, nemél jsem vlbec chut viézt do vody. Zacal jsem v Praze chodit k
psychologovi, ktery mi ji zase pomohl najit. S nim i s trenérem jsme hodné mluvili o tom, co se pokazilo, aby se to znovu
neopakovalo. Dalo mi to hodné do budoucna.

Co vas letos ¢eka za nejvétsi zavody?

Cervencové mistrovstvi svéta v dlouhém bazénu v Madarsku, srpnova univerziada v Ciné a v zimé& mistrovstvi Evropy
na kratkém bazénu v Dansku.

Mate zkusSenosti s olympiadou, univerziadou, svétovymi i evropskymi Sampionaty. Vnimate néjaké rozdily mezi
zavody?

Zdaji se byt podobné. Clovék se tam potka se sportovci z riiznych zemi a sportovnich odvétvi. Rozdil je spi§ ve vasem
pocitu. Na olympiadé jste pod velkym tlakem trenéru i vefejnosti. BEhem univerziady jsem nebyl v takovém stresu, citil
jsem se tam lip.

V zafri vas ¢ekaji bakalarské statnice. Planujete pak pokracovat i v magisterském studiu?

Rad bych, ale ted si dam od studia rok pauzu a odjedu do Belgie, kde se chci intenzivné vénovat jenom plavani. Po
Ctyfech letech trénovani v Praze potfebuju zménu.

Kde se vidite v budoucnu? Nékde kolem bazénu, nebo uz mate chloru dost a chcete se profesné vydat tplné
jinym smérem?

Rad bych u bazénu zlstal a trénoval déti, bud tady v Praze, nebo u nas v Nachodé. Uvidime, jak to dopadne...

Pavel Janecek si béhem olympiady v Brazilii zahrél ve videoklipu Ceského olympijského tymu, ktery se inspiroval k jeho
natoceni seridlem PobrezZni hlidka



