Outdoorové aktivity si mizou
uzit i telesné postizeni
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Outdoorové aktivity si muzou uzit i télesné postizeni
Lipenska prehrada minuly tyden pfivitala G¢astniky kurzu vodnich sportd, jejZz organizovalo Centrum sportovnich aktivit
zdravotné postizenych studentt UK . Kurzu se zuc€astnil také Pavel, paraplegik, ktery nema aktivni svaly trupu.
Studenti se v kurzu naugili zakladim pohybovych dovednosti, potfebnych pfi jachtingu, windsurfingu a kanoistice téZce
télesné postizenych. Zvladnutim téchto dovednosti jsou absolventi pfipraveni pomoci vozickarim, lidem po amputaci
nebo nevidomym k nev§ednim zazitkim.
Pavel neni schopen sedét bez vysoké opory a kanoistiku ani jachting jeSté nikdy nezkou$el. Bohaté zkuSenosti oviem
ma jako cyklista na handbiku, byl proto idealnim pomocnikem pro realizaci naSeho kurzu.

vytvarovali posed pomoci molitan( tak, aby Pavel leZel a hlavu a trup mél mirné zvednuté. Po Gvodni instruktazi se
zacal pohybovat po naSi zatoce sam na debl kanoi

Jachting jsme zah3jili na ¢tyfmistném oplachténém katamaranu Hobie wave, opatfeném opérnym zabradlim, které i
takto téZce postizenému Clovéku dostatecné stabilizuje trup. Pavel se velmi rychle naucil katamaran sam kormidlovat.
Vrcholnym jachtafskym zazitkem byla jizda na jedine€ném oplachténém trimaranu. Ten je obvykle kormidlovan nohama,
pro nase potfeby jsme ale ovladani uzpusobili k fizeni rukama. Upravili jsme i posed, aby Pavel mohl leZzet s mirné
zvednutym trupem a hlavou. Po poc&ate¢nich problémech s nastavenim plachty se trimaran rozjel. Pavel ihned zacal
kfizovat zatoku a plavbu si evidentné uzival, razem se stal kormidelnikem i kapitanem.

Na zavér naseho kurzu jsme méli naplanovany sjezd horni Vitavy z Pékné pfes Novou Pec az do naseho tabora, celkem
tfinact kilometrt. Se studenty jsme Fesili, zda tuto trasu Pavel zvladne. Rozhodly to za nas Pavlovy zafici o¢i a odhodlani
o tento zazitek nepfijit. PoCasi nam pralo a vSichni si sjezd Vitavy velmi uzili.

Nevsedni zazitky s nami mohou proZit i dal$i handicapovani studenti, p¥i§t& v krasném prostfedi Sumavy.

Autor je vedoucim Centra sportovnich aktivit zdravotné postizenych studenti UK
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