Na univerziadu nejedu bofrit rekordy,
zit

chci si ji uzit, tési se rychlobruslar

rychlobruslaif Tomas Brabenec

Parky a cyklostezky jsou v letnich dnech pIné bruslafd. Malokdo ale vi, Ze se v tomto velmi popularnim sportu
kona i mistrovstvi svéta a Ze usiluje o zafazeni mezi olympijské discipliny. UZ deset let se zavodnimu koleckovému
rychlobrusleni vénuje také student Matematicko-fyzikalni fakulty UK Tomas Brabenec, ktery svij talent pfedvede i na
letni univerziadé. Hostit ji bude od 19. do 30. srpna tchajwanska metropole Tchaj-pe;j.
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Co vas privedlo ke koleckovym bruslim?

Asi v osmi letech jsem zacal chodit na krouzZek brusleni do domu déti a mladeze v naSem mésté. Pozdéji se tam oteviel
kurz i pro pokrocilejsi rychlobruslafe. Od té doby se mu vénuji zavodné.

Mate za sebou prvni rok studia matematiky na Matematicko-fyzikalni fakulté UK. Jde viibec kombinovat studium
tak obtizného oboru s vrcholovym sportem?

Byl to velmi naro¢ny rok. Pokud se ¢lovék chce Skole vénovat, musi jit sport trochu stranou a to plati hlavné béhem
zkouskového. Posledni rok jsem netrénoval urcité tolik jako pfed dvéma tfemi roky.

Presto jste se dokazal kvalifikovat na letni univerziadu...

Vzhledem k tomu, Ze rychlobrusleni na vyssi urovni u nas déla relativné malo lidi, nebylo pro mé téZké se na univerziadu
kvalifikovat. Na mistrovstvi Ceské republiky &lenové svazu kolekového rychlobrusleni prosté vybrali ty, u nichz usoudili,
Ze jsou schopni na8i zemi reprezentovat na mezinarodni urovni.

Pri pohledu na nékteré cyklostezky to vypada, ze je u nas brusleni velmi popularni sport. Sam ale rikate, ze
zavodné se mu zase tolik lidi nevénuje. Cim to je?

Myslim, Ze to je tim, Ze lidé koleckové rychlobrusleni moc neznaji. Neni to olympijsky sport, ve zpravach o ném také
moc neuslysite. Vétsina lidi asi ani nevi, Ze pokud brusli dobfe rekreaéné&, mohli by to posunout i nékam dal.

Jak vypadaji zavody v koleckovém rychlobrusleni?

Zavodi se na rGzné dlouhych tratich na specializovanych ovalech, které maji sto padesat az dvé sté metrd, nebo se
poradaji méstské pllmaratony a maratony, kdy se jezdi na silnicich.

Davate prednost draze, nebo silnici?

Nejradéji zavodim na drahach. Trénuji na draze v Praze-Modfanech, objizdim evropské drahové zavody a ¢eka mé to
i na univerziadé. Nominace na jednotlivé traté se budou ale jesté asi trochu ménit. Zatim to vypada, Zze bych mél jet
zavod na tisic metrd, pak bud deset, nebo patnact kilometr(i a také Stafetu s dalSimi dvéma ¢leny naseho tymu. Ceka
mé ale i silni¢ni maraton ve mésté.

Patfi univerziada mezi vrcholy vasi letoSni zavodni sezony?

Urcité. Od té doby, co jsem nastoupil na vysokou Skolu, to zacalo byt s trénovanim tézsi. Moc zavodu jsem letos také
neobjel, univerziada proto bude vrcholem sezony. Snazil jsem se v pridbéhu roku pfipravovat, jak jen to Slo a co mi
studium dovolilo.

S jakym cilem jedete na univerziadu, s jakym umisténim byste byl spokojen?

Zatim neni zvefejnéna startovni listina. Nevime, s kym budeme zavodit. Jedu si to tam hlavné uzit. NeCekém, Ze bych
tam bofil rekordy.

Co povazujete za vrcholy své dosavadni sportovni kariéry?



M&I bych asi fict mistrovstvi Ceské republiky, kdyZ jsem se stal mistrem republiky. Konkurence je tady ale tak mala, Ze

to zase takovy uspéch neni. Nejvic spokojeny jsem byl asi pfed tfemi roky, kdy jsem se jako junior dostal na mistrovstvi
Evropy a zajel tam tfinacté misto.

Z ¢eho sestava trénink kolec¢kovych rychlobruslait?
V lété jsme prakticky jenom na bruslich. V zimé bruslime nékolikrat tydné v hale. Vedle toho béhame, jezdime na kole
a posilujeme.

Trénujete i na lednich bruslich?

Neéktefi lidé se vénuji obéma témto sportim, ja to ale nedélam.

Proc¢? Technika brusleni je odlisna?

Pfresné tak. Zaméfuji se vyloZzené jen na kole¢ka. Na zavodnich lednich bruslich jsem snad ani nikdy nestal.

Jakych rychlosti dosahujete na zavodech?

Na draze, kde je to sama zatacka, se ¢lovék nedostane do tak vysokych rychlosti, je to néco pres Ctyficet kilometrl v
hodiné, na silnici ale i pfes padesat.

Kam si chodite rekreacné zabruslit?

Na cyklostezku k Vitavé, ktera vede z Podoli az na Zbraslav. Mam ji pét minut od domu, tam bruslim porad.

Mate za sebou prvni rok studia na MFF UK, vidite se v budoucnu spiSe jako matematik, nebo treba jako trenér
kole¢kového rychlobrusleni?

Urcité se chci vénovat vic $kole nez sportu. Rychlobrusleni je pro mé koni¢ek, kterému se snazim davat hodné, Skola
je ale jasna priorita.

UZ po devétadvacaté se budou konat mezinarodni letni sportovni hry student vysokych Skol. Od 19. do 30. srpna
je bude hostit tchajwanska metropole Tchaj-pej. Na univerziadu vyjede dvanact tisic sportovcll a ¢lend doprovodu ze
150 zemi svéta, mezi nimi i dvé desitky studentll Univerzity Karlovy. Soutézit se bude ve dvaadvaceti sportovnich
disciplinach od téch tradi¢nich, jako jsou atletika, basketbal nebo plavani, az po ty méné obvyklé, jako jsou biliar nebo
Cinské bojové uméni wu-Su.

Aby se na hry jaksepatfi natésili nejenom sami sportovci, ale i obyvatelé metropole, organizatofi univerziady proménili
soupravy tchajpejského metra ve sportovisté. Lidé tak uz od zacatku Cervence jezdi po mésté vlaky, které uvnitf vypadaji
jako basketbalové hfisté nebo tieba plavecky bazén.

Za maskota her lidé v internetovém hlasovani zvolili E¢erného medvéda pojmenovaného Bravo. Pfedlohou se mu
stal endemicky druh, ktery Zije pouze na Tchaj-wanu a ktery se na prvni pohled odliSuje od ostatnich medvédu
vyraznou bilou naprsenkou ve tvaru V. Tohoto charakteristického znaku vyuzili autofi navrhu, Bravo méa proto V na
krku zvyraznéné, aby odkazovalo k pocate€nimu pismenu slova ,victory“ (vitézstvi). Bravo ma také pfipominat vSem
navstévnikim a uc¢astnikiim her, aby dbali na ochranu pfirody. Tchajwansti medvédi totiz patfi mezi ohroZené druhy.




