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Za pét let nebude mit v CR kdo ugit anatomii. Pedagogtl vyznamné ubyva. Jaci budou lékafi, které nebude mit kdo ugit
anatomii? S jakymi znalostmi pak budou pfedstupovat pfed své pacienty? A kdo bude védeckymi poznatky posouvat
¢eskou védu dal? O tom v dvojrozhovoru mluvi dékan 1. IékaFské fakulty UK prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., a pfednosta
Anatomického ustavu 1. LF UK prof. MUDr. Karel Smetana, DrSc.

Pro¢ za€inaji anatomové v medicinském Skolstvi schazet?

Prof. Karel Smetana: Nedostatek a starnuti Iékafl je znamy fenomén. Méné znamo je, Ze tato situace se dramaticky
dotyka praveé lékara, ktefi vyucuji medicinu na lékarfskych fakultach. Nedostatek anatomu nas trapi uz dnes. Uz nyni
znacénou ¢ast vyuky v nasem ustavu pokryvaji externisté, coz neni idedlni stav. A to se nedivame do daleké budoucnosti,
za pét let nebude mit anatomii kdo udit.

Nejde pfitom jen o na$ Anatomicky Ustav nebo jen o Prahu, problém maji v celé CR a potykaji se s nim zemé po celém
sveté — USA, Japonsko i zapadni Evropa, kde na teoretickych pracovistich pracuji absolventi pfirodovédeckych fakult.
Ti se vétSinou do védecké prace i do vyuky dobfe zapoji, ale chybi jim |ékafské znalosti.

Kam az tedy mUze nedostatek anatomii v Cechach vést?

K. S.: Cim méné& bude ugiteltl anatomie, tim vice se budou muset hledat nepfirozené nahrady. Jist& nepfestaneme
vychovavat lékafe, ale prvni ro€niky budou doslova teoretické a studenti neziskaji zakladni zkuSenosti, které jsou
nezbytné pro pokradovani studia mediciny. Bez téchto zkusenosti postoupi do dalSich ro¢niku, kde se budou opét udit
na trenazérech. Urovef pfipravy, a tim i mladych I&kaftl, bude dramaticky klesat.

Jak souvisi schopnost Iékare dobie IéCit s kvalitou teoretické pripravy?

Prof. Aleksi Sedo: Jednoznaéné. Je to zasadni fetézec. Medici musi nejprve pochopit zakladni principy existence Zivé
hmoty, regulaéni postupy v burikach, biochemické procesy a z fyziologického pohledu komunikaci jednotlivych celkd.
Neni mozné naucit se medicinu z internetu. Jde o uceleny systém, ktery méa nesc¢etné zpétnych vazeb. NejvysSim pilifem
mediciny je pak diferencialni diagnostika — stanoveni pravdépodobné diagnézy. To je detektivné analyticka prace, kde
se uvazuje nad konkrétnim pacientem a ze souvislosti mize diagnézu zjistit jen ten, kdo je dobfe pFipraven.

K. S.: Stale se mluvi o odchodu lékaft do Skandinavie, Velké Britanie & Némecka. Ceéti 1ékafi v zahraniéi velmi dobfe
obstoji, at uz v konkurenci mistnich &i jinych zahraniénich lékara, pravé proto, Ze maji skvélou teoretickou pfipravu,
kam patfi i praxe pitvat.

Nemohou vyuku anatomt ¢asteéné nahradit zobrazovaci technologie?

K. S.: Samozfejmé existuji poc¢itacové vytvorena virtudini téla, ale klasicky zplsob vyuky, jak jej uz nasi predkové ugili
na neboZzticich s rukama zanofenyma do téla, se pfi vyuce neda ni¢im nahradit. Studenti tak totiz ziskavaji dokonaly
pocit o 3D uspofadani téla, to Zzadna vypocletni technika neni schopna v celé Sifi imitovat. Vyukové systémy jsou €asto
vyuzivany napfiklad v Holandsku, odkud k nam jezdi na staze ,vybérovi“ studenti. Ti byli ve srovnani s nasimi mediky pfi
zkouskach na pitevné naprosto zoufali a i v testu, kde musi pro pfipusténi ke zkousce mit alespori 21 bodu, tito holandsti
studenti ziskavaji bézné pouze jediny bod. Na pitevni kurzy k nam ze zahraniéi jezdi i vystudovani lékafi, protoze
télo pfed tim pofadné ani nevidéli. Osobné bych se nechtél nechat operovat od chirurga, ktery absolvoval anatomii na
virtualnim téle na obrazovce. Na druhé strané, klasicka pitva je sice nenahraditelna, ale v dneSnich podminkach zac¢ina
byt luxusem. Jsem vdécny, Ze nam ji fakulta stadle umozriuje, i kdyZ jedno télo od dovezeni do Ustavu, pfevozu, fixace,
odvozu a kremace vychazi fakultu na 40 az 50 tisic korun a dokaze se na ném ,vyugit* 18 student. Ro¢ni spotfeba
se pfitom pohybuje mezi 60 az 70 tély.

Jak tedy problém nedostatku anatomti resit?

A. S.: Je treba vypéstovat nové generace medicinskych v&dct, vystudovanych Iékattl, ktefi zde po statnicich zdstanou
pracovat ve védé a nauci se pfednaset a zkouSet. Je naSim Ukolem vést studenty k biomedicinskému vyzkumu, ktery
posouva medicinu kupfedu, coz se nedégje pfi klinické péci o pacienta, ale pravé diky teoretickym pracovistim. Studium
zakladnich medicinskych obor(, kam kromé anatomie patfi napfiklad také biochemie, fyziologie nebo patofyziologie, je
idealni pro studenty, ktefi se chtéji dat na védeckou drahu a rozhoduji se mezi biologii a medicinou, kde u nich vedle
zajmu o védu panuje také motivace zachranovat lidi.

Zaroven je tfeba pozménit spolecenské chapani lékafe védce. Spole€nost, ale i ti, ktefi uvazuji o mediciné, €asto vnimaji
lékafe pouze jako Clovéka v nemocnici, ktery v bilém plasti 1é¢i své pacienty. Medicinu je ale tfeba vnimat v SirSim
kontextu, nejde jen o sou€asnou Ié€bu, ale o to, jak bude Iékafr 1&Cit za pét, deset, patnact let. A tyto posuny startuje
medicinska véda. Proto musi trvat spojeni medicinského Skolstvi s biomedicinskou védou.



U anatomie spiSe nez predstava atraktivni védy panuje zazity obraz téla na pitevnim stole. V jakych oblastech
anatomové vlastné védecky badaji?

K. S.: Anatomie poskytuje velmi Siroky pohled na stavbu téla a jeho vznik, tedy vyvoj celého procesu. Z toho plynou i
hlavni védecké oblasti, které jsou na Anatomickém Ustavu feSeny — molekularni mechanismy vyvoje zarodku, zejména
s ohledem na vyvoj kardiovaskularni soustavy a neuralni listy, mezibunééné vztahy u embrya, fungovani malignich
nadoru, diky ¢emuz Ize lépe pochopit, co se v nadoru déje a hledat moznosti vyuziti téchto informaci pfi 1écbé. Lékafi
zde zkoumaiji napfiklad zakonitosti karcinomu hlavy a krku, coZ je $esty nejéast&jsi a smrtici nador. Re$i také moznosti
vyuziti kmenovych bunék ke tkanovému inzenyrstvi ¢i organovym nahradam. V soucasnosti vyvijeji napfiklad funkéni
hlasivkovou protézu, ktera umozni komunikaci u pacientll po ztraté hrtanu. Metodami normaini a forenzni antropologie
zde védci studuji ostatky davno zemfelych, hodnoti jejich zdravotni stav a rekonstruuji jejich vzhled. Jde o Zhava témata
medicinského vyzkumu.

Jsou €esti medicinsti védci adekvatné finanéné ohodnoceni?

A. 8.: Spojit svoji cestu s teoretickou medicinou neznamena odsoudit se k ekonomické zahubé&. Dnes jiz fakulty maiji
prostfedky pro to, aby lidem, ktefi se vénuji teoretickym oborim, nabidly pfijatelné ohodnoceni. Také jejich budouci
uplatnéni na lékarskych fakultach je velmi dobré. Pracovisté teoretickych oborli jsou na evropské poméry dobfe
technicky vybavena, maiji slusné prostfedky na vyzkum a védci tak maji vyhlidky na velmi dobrou profesni kariéru.
Zajimavy a uzite€ny vyzkum spojuje medicinu a autentickou védu — nejde jen o klinické studie, které jsou spise
statistikou, ale skute¢né védecky pfistup a feSeni problémd, jejichz vysledky jsou pro budoucnost mediciny nezbytné.



