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V Sedesatych letech Zeny odkladaly podprsenky, dnes lidé zahazuji boty. Bosym chodcim a béZzcum vsak vétSinou nejde
o to, vymanit se ze svazujicich diktatd médy a spole¢nosti, ale spiSe udélat néco pro sebe. Pfesto na otazku, zda je

nedokazou dat jednoznacnou odpovéd, jak upozorfiuje Ing. FrantiSek Lopot, Ph.D., z katedry anatomie a biomechaniky
Fakulty télesné vychovy a sportu UK.
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»Velmi zalezi na uhlu pohledu. Lze definovat fadu hledisek, kdy, respektive pro¢ je bosa chize nebo béh vhodnéjsi nez v
obuvi, ale i mnoho situaci, kdy, respektive pro€ to spravné neni. Funkce tvaruje organ, to je takové okfidlené heslo, které
se traduje u nas na fakulté. Aby organ mohl dobfe fungovat, musi byt pouzivan k tomu, na co je uréen. Jestlize ho jeho
funkci nevystavime, nemize se stat dokonalym specialistou. V tomto ohledu je efekt obuvi negativni. Na druhou stranu,
jeji konstrukci mohu snizit nékteré typy zatéze a prodlouzit tim funkénost organu. Bota maze nohu dobfe ochranit vici
zatézim, na kterou neni stavéna — typickym pfikladem je chize ve méstech. Noha se nevyvinula pro kontakt s takto
tvrdym a abrazivnim povrchem a boty tlumi impaktni naraz. Chodit ve méstech naboso neni Uplné optimalni také proto,
Ze dochazi k zatizeni biochemického plvodu, kiuZe je porézni,” vysvétlil doktor Lopot.

Kdyz se v 70. letech minulého stoleti svét zblaznil do béhani, firmy zareagovaly tak, Zze se zacaly intenzivné zabyvat
vyvojem vlozek do bot, tvarovanim podrazek a podesvi, které mély ochranit zdravi vrcholovych i rekreanich sportovcu.
Bez odezvy to nezUlstalo ani ve védeckych laboratofich, kde se v souvislosti s tim, jak pfibyvalo béZeckych zranéni,
rozvinul vyzkum dopadu typu obuti na lidské zdravi. Vysledky badani v8ak ukazuji, Ze vétsi vliv ma spise to, jakym
zpusobem ¢lovék béha, nez to, co ma na nohou.

Vyzkum v8ak nadale pokracuje a podle Franti§ka Lopota se hned tak nezastavi — stale je co zkoumat. Této problematice
se vénuje i laboratof extrémnich zatézi, v niz doktor Lopot pusobi a ktera se dlouhodobé zabyva mechanikou nohy.
Jejiho vybaveni pfi badani vyuzil také Lopotliv diplomant Bc. Denis Bezemek, kdyZ se zabyval vlivem béhu naboso
na jeho kinetiku. Ve své studii, kterou letos Uspésné obhajil jako diplomovou praci, porovnaval zpusob dopadu bosych
bézcu s lidmi pouzivajicimi klasickou béZeckou a barefoot obuv. Vybérem tématu reagoval na soucasny silici trend, jejz
zfejmeé odstartoval americky novinar Christopher McDougall v roce 2009 svym bestsellerem Born to Run (v ¢estiné vysel
o dva roky pozdéji pod nazvem Zrozeni k béhu), v némz slozil hold severoamerickému indianskému kmenu Tarahumart,
ktefi prosluli jako mimofradné vytrvali béZci bez zranéni, ackoli si vystaci s oby&ejnymi feminkovymi sandaly.

Sam FrantiSek Lopot neni jasnym zastancem ani bosé chiize, ani klasickych nebo barefoot bot. ,V pfirodé chodim bos.
Ve méstech ale davam prednost obuvi, vic nez kontakt s asfaltem mi vadi $pina na ulicich. Nepouzivam ale boty, které
by stahovaly nohy a nutily je do néjakych specifickych pozic, snazim se, aby noha byla volna. Je to takové kompromisni
feeni.”



