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Aktivitu a nad$eni, které zakonité stoji u vzniku v&eho nového, doprovazi v pfipadé Ceské asociace studentt adiktologie
besedy se znamymi osobnostmi a zajimavé prednasky. Naposledy se posluchaéim adiktologie podafilo ,ulovit*
MUDr. Karla NeSpora, CSc., Ceského psychiatra se specializaci na lé€bu navykovych nemoci a emeritniho primare
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Hodinu a pl trvajici pfednasku naplnilo t¢éma Damy a panové, bazeni neni legrace. Prosinec s sebou pfinasi i zacatek
zkouskoveého obdobi s dlouhodobym vysedavanim nad skripty a stresem. MUDr. NeSpor napfiklad i v souvislosti s
tim upozorfiuje, Zze dlouhé sezeni neprospiva ani psychice, ani vykonnosti. Zhruba po dvaceti minutach doporucuje
zvednout se a protahnout: ,Tisice let nasi pfedkové fyzicky pracovali, a to i prominenti. Vzdyt i Karel IV. jezdil z Prahy do
Francie na koni.“ Rozhovor o uskalich zkouSkového i planech adiktologické asociace iForu poskytla Anna Jarmarova,
nova mistopfedsedkyné CASA.

Co doporucuji mladi adiktologové? Jak zni navod na bezpeéné pirekonani zkouskového obdobi a studia viibec?
Nedavno asociace navazala spolupraci se skvélou organizaci Nevypust’ dusi, kterd se hodné zabyva téz studenty a
péci o dusi i télo. Jejich rada se nebude pfilis liSit od rady adiktologa, psychologa €i jiného pracovnika zabyvajiciho se
dusevnim zdravim. Pokud bude student vnimat svoje pocity a prozitky, odpocivat, dostate¢né spat, na celé zkouskoveé
se nezavie doma, ale bude dal travit €as s blizkymi a svymi konicky, pak je zasah profesionala téméf zbyte¢ny. Nebude
totiz muset k feSenim spojenym s navykovymi latkami dojit.

Jaké jsou nejrozsirenéjsi zavislosti u studenti pred naroénou zkouskou?

Neda se asi fict, ktera zavislost, respektive navykova latka by se dala spojit s obdobim pfed zkouskou. V tom se liSi i
kaZdy studijni obor nebo skupina student(i — k &emu maji nejvétsi sklony. Casto se ale mluvi o prokrastinaci jako formé
zavislosti. Té se jen malokomu z nas dafi vyhnout. SpiSe feknéme, Ze stresové obdobi prfed zkouskou muze tfeba u
kurakd kratkodobé zvysSit mnozstvi vykoufenych cigaret za den.

Je kazda zavislost z medicinského hlediska Spatna? Opravdu neexistuje zadna ,,pozitivni‘“?

Z medicinského hlediska je zavislost dalSim stupném Skodlivého uzivani a ma jasné definované negativni dopady
na rlizné sféry Zivota. Dokud tedy néjaka ¢innost nezplsobuje problémy jako napfiklad zanedbavani zajma a rodiny,
abstinenéni pfiznaky, nepovazujeme ji z Cisté medicinského hlediska za zavislost. Jinymi slovy, pokud je nékdo na
nécem ,zavisly“, ale nijak mu to neSkodi ve vztazich nebo jinde, o zavislosti ani vlastné nemluvime.

Ceska asociace student( adiktologie vznikla pred dvéma lety. Pochlubte se — co se vam jiz podaftilo?

Vedle udrzeni pocate¢niho nadSeni mame i ,hmatatelnéjSi“ uspéchy — pofadali jsme nékolik besed se znamymi
osobnostmi naSeho oboru, zt€astnili se jako spolek mnoha akci fakulty, zorganizovali pfednasky pro ostatni studenty,
napfiklad na pravnické a pedagogické fakulté. A co pfedevsim, z puvodnich nékolika nadSencl je ted studentska
asociace s desitkami ¢lend. Jsme vdécéni za jejich podporu a aktivitu, bez nich by to neslo.

Predpokladam, ze ¢lenem asociace se automaticky stava kazdy student. Existuje vedle toho jesté néjaka jina
motivace?

Kazdy student se nemusi stat clenem asociace ani se jim automaticky nestava. A¢koli bychom byli radi! Motivace mohou
byt rizné, spousta studentll se k nam pfida, protoZze chce chodit spolek a svij obor reprezentovat na rizné akce, a
tim se vice zapojit do déni na fakulté. DalSim lakadlem pak mohou byt besedy, filmova promitani a neformalni setkani
studentu, které spolek porfada. Pokud ma navic nékdo ambice si vymyslet vlastni akci, nijak mu v tom nebranime a
radi ho podpofime. V neposledni fadé se také ¢leniim snazime zprostfedkovat nabidky prace nebo brigad na raznych
konferencich.

V Ceské republice jsou tdajné tfi miliony potencialnich klienti-pacienti. Studenti adiktologie se asi o
nedostatek pracovnich pfilezitosti bat nemuseji?

Rozhodné ne! Sice v poslednich letech napfiklad pocet kurakd u nas klesl, ale poptavka po absolventech i studentech
adiktologie vzrostla. Tvofi se totiz nova pracovni mista, poprvé je adiktolog ve véznici, i Uplné nové sluzby, kde studenti
a absolventi urgité uplatnéni najdou. My v CASA sice Zijeme trochu v adiktologické bubling, ale po celé republice je
spousta mist, kde je adiktologu a jejich sluZzeb potfeba.

V fijnu si CASA zvolila nové predsednictvo: predsedkyné Kristyna FiSerova, mistopredsedkyné Katefina
Rokosova a vy. Mate vize ¢i plany?

PFevzit asociaci po plvodnich zakladatelich pro nas byla a stale je velka vyzva. Nasim prvnim planem bylo zménit
usporadani spolku a zavést roli ,zastupce* ro¢niku, abychom zlepSili komunikaci. Také se nam dafi navazovat nové



spoluprace (viz Nevypust dusi), které bychom radi rozsifili. Zejména je pro nas ale dllezité udrzet skvélou vizi a poslani
spolku, s nimz zacal, a dal jej rozvijeli.

Ceska asociace studentil adiktologie, z. s. , je univerzitni spolek studentl adiktologie na 1. lékafské fakulté UK.
Sdruzuje studenty adiktologie, pomaha jim ve studiu a profesnim uplatnéni. Spolupracuje s akademickou obci a
profesionalnimi pracovniky v adiktologickych sluzbach v tuzemsku i zahranici. Stoji za realizaci benefi¢niho kalendare

na rok 2018 pro Cestu domu. Studium adiktologie bylo v CR zahajeno v akademickém roce 2005/2006 na 1. Iékarské
fakulté UK v Praze. CASA byla zaloZena v &ervnu 2015.


http://www.addictology.net/

