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Také jste do nového roku vkroCili se seznamem predsevzeti? Jestli jednim z nich bylo i to, Ze se zaCnete zdravéji
stravovat, na Fakulté télesné vychovy a sportu UK vam poradi, jak na to. Staci se zapsat do kurzu o vyzivé a vyZivovém
poradenstvi, uréeného Siroké verejnosti.

Oceni ho lidé zabyvajici se tematikou vyzivy pouze z vlastniho zajmu i ti, ktefi se oboru chtéji vénovat profesné. BEhem
dvou nékolikadennich blokl se plné pfipravi na praci vyzivového poradce, ktery bude schopen sestavit jidelnicek na
miru. Jak uvedla vedouci projektu PhDr. Klara Coufalova, Ph.D., z FTVS UK, o kurz uz projevili zajem i profesionalni
kuchafi a restauratéfi, aby se poucili v tom, jak sestavit idedlni menu pro své podniky, tak i osobni a kondi¢ni trenéfi
nebo ucitelé

,Ugastnici si projdou teorii i praxi. Vé&novat se budou zaklad(im vyZivy — sportovni a klinické vyZivé, potravinarstvi,
zakladim fyziologie, biochemie. V laboratofi si vyzkouSeji rizné metody analyzy télesného sloZeni a dalSi diagnostické
nastroje pro sestavovani jidelni¢ku opravdu na miru. Budeme pracovat s vyZivovymi programy a databazemi,” nastinila
Klara Coufalova.

Do kurzu neni potfeba vstupovat s Zadnymi hlub8imi pfedchozimi znalostmi, vée podstatné se Clovék dozvi pfimo béhem
né&j. Vyucovat se bude ve dvou blocich v aredlu fakulty na prazském Veleslaviné. Prvni z nich se uskute¢ni od 25. do
28. ledna, druhy od 1. do 4. Unora. U&astnikim se budou v&novat specialisté na danou problematiku, ktefi ptisobi na
FTVS UK. Na zavér kurzu je ¢eka zkouska — kdo ji Uspésné slozi, odnese si osvéd€eni o absolvovani. Projektem Ize
projit i v ramci rekvalifikace. Kurz stoji 7500 korun a stale je mozné se na néj hlasit .


https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1619.html

