Josef Dovalil: Do sportu pronikaji prizivnici

,Zacinam byt tim, jak se néktefi lidé snazi na vrcholovych sportovcich vydélat, trochu znepokojen,” fika v rozhovoru
pro iForum docent Josef Dovalil. NékdejSimu dékanovi Fakulty télesné vychovy a sportu UK a byvalému ¢lenu vedeni
Ceského olympijského vyboru a tuzemského hokejového svazu t&sné pred zatatkem her v Jizni Koreji udélila Unie
profesionalnich trenérd cenu za celozivotni dilo v oblasti trenérstvi, sportu a olympismu.

Zrovna probihaji pfimé prfenosy ze zimnich olympijskych her v Pchjongéchangu. Nepfipravila jsem vas nasi
schizkou o néjaky zajimavy divacky sportovni zazitek? Sledujete hry, i kdyz uz nejste aktivnim vedoucim élenem
Ceského olympijského vyboru?

Snazim se je sledovat, ale musim fict, Ze muj vztah ke sportu je &im dal vic poznamenavan negativnimi jevy. Zda se mi,
Ze zacina pfevladat manazersko-finanéni pfistup. Tim nemyslim, Ze by sportovci neméli byt odpovidajicim zplisobem
odmeénovani za to, v €em vynikaji. Amatérismus ve vrcholovém sportu byl od po¢atku znacné pochybeny a pokrytecky.
Zda se mi nicméné, Ze se nejenom na hrach, ale ve sportu vibec stale vice setkavame jen s tim, kolik penéz v ném
je, kolik co stalo a kolik se na tom vydéla.

Asi pted deseti lety jsme ve vyboru zagali hovotit o tom, Ze bychom mohli v Ceské republice také poradat olympijské
hry. Zvedla se proti tomu obrovska vina odporu, kterou jsem nikdy nepochopil. Stale se jen feSilo, kolik to bude stat a
kolik hry vynesou, nikdo nemluvil o tom, Ze by se tu sedli lidé z celého svéta a byla by to mimofadna sportovni — ale
nejen sportovni — slavnost.

Nedéavno jsem vidél v televizi rozhovor s jednim fotbalovym manazerem, ktery o hra€ich mluvil tak, Ze maji pofadné
trénovat, aby je mohl co nejlépe prodat. To se mé& opravdu dotklo. Do sportu pronikla Fada lidi, ktefi se na ném velmi
dobfe pfizivuji. Otfasa to mymi idealistickymi jistotami coubertinovského sportu. Takovy je ale svét. Mam dojem, Ze se
sport fiti nékam, kde ho naSe generace vidét nechtéla. Napfiklad pfenosy z olympijskych her se prodavaji za takové
penize, Ze uZ neni v moznostech Ceské televize je zaplatit. | pfenosy z nékterych zapas(i evropské Ligy mistril uZ jsou
tak drahé, Ze je stale obtiznéjsi je ziskat. Snaha vytfiskat ze sportu co nejvic penéz mi vadi. Ochladila mdj vztah ke
sportu. Mrzi mé to. Nékdy uz ani pfenosy vrcholnych sportovnich udalosti nesleduji. Mdm pocit, Ze se toto odvétvi Fiti
do slepé ulicky — doping, korupce, manipulace se sportovci, zisk na prvnim misteé...

Pravé jako reakce na korupéni a dopingové skandaly ve svétovém sportu vznikl mezinarodni magistersky
obor Sports Ethics and Integrity, jejz spole€né otevielo Sest evropskych univerzit véetné UK. Jednim z jeho
hlavnich cilli je vychovat funkcionare pro narodni i mezinarodni sportovni organizace, ktefi nebudou do sportu
poustét negativni vlivy. Je to podle vds mozna cesta, jak by se vrcholovy sport mohl stat opét ,,.Skolou mravni
uSlechtilosti a Cistoty a télesné sily a zdatnosti“, jak ho vidél zakladatel novodobych olympijskych her Pierre
de Coubertin?

Urcité to je cesta, pomUZe ale také vefejna publicita. Na fakulté se snazime myslenky olympismu pfipominat, akcentoval
jsem je i ve své ginnosti v Ceském olympijském vyboru. Musim ale bohuZel Fict, Ze sougasna generace studentti je uz



tak zvalcovana, Ze jakmile mluvime o hodnotach sportu a nezbytnosti vychovy, narazime na sklenénou sténu, studenti
jako by to slySet nechtéli. Treba pfijde doba, kdy se vSe zase obrodi a najde se cesta ven.

Jako élen vedeni Ceského olympijského vyboru jste zazil osm olympiad. Na kterou z nich nejradéji vzpominate?
Stésti, Ze jsem byl v letadle spolu s hokejovou reprezentaci. Bylo to velmi bouflivé, chvili jsem mél strach, jestli s nami
letadlo nespadne, kdyz se vichni hrnuli dopfedu do kokpitu. UZasna byla i cesta z letisté po Evropské na Staroméstské
nameésti, to uz nikdy nezaziju.

Také velmi rad vzpominam na hry v Sydney — byly velmi pratelské. Organizatofi nezvolili bombasticky zpusob, nebylo
to zadné hogo fogo, drzeli se pfi zemi, hry mély lidsky rozmér. Nikde nas tam nesSikanovali, kam smime, kam nesmime.
Navic to byly velmi ekologické hry, nestavély se zbyte¢né betonové haly jen kvuli olympiadé, coz se vycita jinym
organizatorim. Tfeba beachvolejbal se hral na plazi, cely stadion pro tisice divaku postavili z trubek, po skon¢eni ho
zase snadno rozmontovali. Stadion pro zahajovaci a zavére¢ny ceremonial nastavili z pfenosnych tribun, které po hrach
zase odvezli pry¢.

Obecné ale ve vSech olympijskych vesnicich, kde jsem byl, bylo mozné zazit skute¢né pratelskou a internacionalni
atmosféru, jinou nez tfeba na mistrovstvi svéta v hokeiji, kterych jsem také nékolik absolvoval. Olympijské prozitky na
misté byly krasné a velmi emocionalni. NemuUzu vlastné zapomenout na zadnou z olympiad.

Zastaval jste fadu vedoucich funkci v riznych organizacich spojenych se sportem. Na FTVS UK jste byl
prodékanem i dékanem, a to hned v zasadni porevolu¢ni dobé, kdy fakulta hledala novou oborovou napili i to,
kde bude fyzicky jako budova stat. Jedenadvacet let jste byl ve vedeni Ceského hokejového svazu a $estnact
let funkcionairem Ceského olympijského vyboru. Ktera z téchto éinnosti vas nejvic napliiovala?

Nelze nic z toho vyzdvihnout, jsem rad, Ze mi zivot takové pfilezitosti pfinesl. Na fakulté jsem stravil pét let jako student
a pak dalSich padesat let jako akademik. Nékolik kamaradu ze sedmdesatych a osmdesatych let mé pfivedlo do
hokejového svéta — tehdejsi trenéfi reprezentace Ludék Bukac¢ a Stanislav Nevesely si mé vzali jako spolupracovnika do
realiza¢niho tymu. Tim zacala i moje odborna publikaéni ¢innost v hokeji, a dostal jsem se tak do hokejového svazu, kde
jsem dvaadvacet let vedl trenérskou oblast a byl ¢lenem dfive pfedsednictva, dnes vykonného vyboru. K olympijskému
vyboru jsem se dostal tak, Ze za mnou v dobé&, kdy jsem skoncil dékanovani na fakulté, pfiSlo nékolik lidi s tim, jestli bych
se nechtél uchazet o funkci mistopfedsedy olympijského vyboru pro olympismus. Spole¢enské védy a filozoficka témata
mi byla vzdycky blizka, fekl jsem si proto, Ze to zkusim. Nemuzu si stéZovat, Zivot jsem mél velmi bohaty a vétSinou
me to, co jsem zrovna délal, nadchlo a naprosto vytizilo.

Na ktera obdobi stravena na fakulté nejradéji vzpominate?

Neni mozné zadné z nich vyzdvihnout. Fakulta méla podle mého nazoru velmi plodné obdobi v letech 1968 a 1969 i
v nasledujicich rocich. Ovlivnila to asi normalizace, vnéjsi tlak, na fakulté se vytvofila takova vnitfni soudrznost. Na to
nelze zapomenout. Méli jsme tam tfeba ucitelsky klub, ktery se pravidelné schazel ve sklepé pod menzou. Pretfasaly
se v ném nejenom fakultni véci, ale na programu byly i den ptactva, den ¢arodéjnic, do dvou nebo do tfi do rana jsme
tam diskutovali, hadali se, zpivali, hrali divadlo. Fakultu to sblizilo. Moc rad na ten ¢as vzpominam.

Nemuzu zapomenout ani na léta po revoluci, na svoje obdobi dékanovani. Byl jsem vabec prvni zvoleny dékan FTVS po
sametové revoluci, byl jsem navic kandidatem studentt. To mé neuvéfitelné tésSilo. Byla to léta, kdy jsem byl v neustalém
kontaktu s rektorem Radimem PalouSem. Byla to zvlastni doba vzepéti, nadSeni, entusiasmu. Byli jsme radi, Ze smime
délat véci, které do roku 1989 nebyly mozné.

Co byly vase hlavni cile, jez jste si jako dékan stanovil?

Uplné jsme pretvotili studium. To byl nas hlavni tkol. Do roku 1989 mél kazdy obor studia pouze jeden univerzalni uéebni
plan. Zacali jsme délat to, co bylo v zahranici bézné a co se dnes povazuje za naprosto samozfejmou véc: rozdélili
jsme predméty na povinné, volitelné a povinné volitené. Zakladali jsme nové obory — télesnou vychovu postizenych,
management sportu, fyzioterapii. Chtéli jsme, aby na fakulté fungoval demokraticky zZivot a studenti i ucitelé méli prostor
vyjadfit se k vyuce a déni na fakulté, aby fungoval senat. Vzpomenout musim také na budovani arealu ve Vokovicich.
Museli jsme opustit TyrSlv dim, ktery dostal zpét Sokol. Méli jsme strach, kam vlastné pujdeme. Velmi nam tehdy
pomohla nase absolventka Véra Caslavska, velké zasluhy na ziskani arealu ve Vokovicich ma muj predchtdce dékan
profesor Vaclav HoSek a kolega prodékan docent FrantiSek Dvorak (pozdéji také mistopfedseda olympijského vyboru).
Zivot jste zasvétil tomu, Ze jste vzdélaval a vychovaval nové generace sportovnich trenérii. Jaké schopnosti,
dovednosti a znalosti by podle vasich zkusenosti mél dobry trenér mit?

Trenérstvi je oSidna véc, je jako divadlo. Kdyz vystudujete DAMU, je$té to neznamena, Zze budete dobry herec. Trenérstvi
je ze tficeti Ctyficeti procent také uméni, které se zcela naucit neda, tu dalsi ¢ast tvofi znalosti. Pokud ho ¢lovék chce délat
opravdu profesionalné, mél by néco védét o lidské psychice a téle. Dulezité je umét jednat s lidmi, umét je presvédcit,
byt empaticky. Jsou taci, ktefi maji vynikajici teoretické znalosti, nedokazou ale puUsobit na ostatni, pfesvédcit je, ze
maiji délat to, co si trenér mysili, Ze je dobré. U tymovych sportt je to jeSté daleko komplikovanéjsi, dokazat vytvofit tym
je uméni samo o sobé. Nalinkovat to pfedem se neda. Jsem rad, kdyz jde nékdo k nam na fakultu a ziska znalosti z
fyziologie, anatomie, pedagogiky nebo psychologie, ale neni to zaruka toho, Ze bude Uspésny trenér.

Casto vidime, Ze se z vrcholovych sportovcll pozdéji stavaji trenéfi. Je to, ze élovék ziska olympijskou medaili,
predpoklad k tomu, ze bude i dobrym trenérem v dané sportovni discipliné?

Je to vyhoda, protoze trenér a zaroven Uspésny sportovec ma pfirozenou autoritu. Jeho svéfenci s nim nemuzou
polemizovat a fikat mu, Ze nevi, o Eem mluvi. Samo o sobé to ale nestadi. Existuji desitky pfipadu, kdy Uspésni sportovci
$li do trenérské praxe, moc ale neuspéli. Casto to bylo pravé tim, Ze jim chybél potfebny nadhled, $irsi erudice a uméni
psychologicky pusobit — pouha zkusenost nestacila. Mé se lidé obc&as ptali, pro¢ nejdu sam trénovat, kdyz o tréninku



prednasim a vydal jsem o ném nékolik publikaci. Lakalo mé to, ale bylo mi jasné, Zze pravé socialné-psychologicka sféra
by nebyla moje silna stranka, a mozna by mi chybélo i néco dalsiho.

Historie si bude docenta Josefa Dovalila pamatovat jako vibec prvniho ¢eskoslovenského dékana, ktery byl na FTVS
UK svobodné zvolen po roce 1989. Dnes tfiasedmdesatilety Dovalil pasobil na FTVS UK padesat let (v letech 1991
az 1997 jako jeji dékan), loni vSak odeSel na odpocinek. Ve své odborné €innosti se zaméroval na teorii a vyuku
sportovniho tréninku. Je autorem a spoluautorem vice nez 250 odbornych ¢lankd a publikaci. Kniha Sportovni trénink
(a jeji pfepracovani Vykon a trénink ve sportu), na které se spolupodilel, patfi k zakladnim studijnim pramendm oboru.
Mezi lety 1987 a 2008 byl &lenem vykonného vyboru Ceského svazu ledniho hokeje. Za svij pfinos tomuto sportu byl
v roce 2013 uveden do Siné slavy Ceského hokeje.

V roce 1996 byl zvolen mistopfedsedou Ceského olympijského vyboru, funkci zastaval aZ do roku 2012. Letos mu Unie
profesionalnich trenér( udélila cenu za celoZivotni dilo v oblasti trenérstvi, sportu a olympismu.

Sportu zasvétila Zivot i jeho rodina. Se svou Zenou Evou se seznamil pravé na FTVS UK. Jejich syn Jakub fakultu

také vystudoval, vefejnost ho zna jako byvalého trenéra juniorské fotbalové reprezentace. Dnes pUlsobi jako sportovni
feditel fotbalového klubu Teplice.




