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Konzumace svickové by se méla stat svatkem

Udrzitelny rozvoj jde ruku v ruce se zdravou stravou: €im bude nas$ jidelni¢ek rozmanitéjsi a ohleduplnéjsi k zivotnimu
prostfedi a spolecnosti, tim vétsi Sanci na prosperitu davame i budoucim generacim.
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Kjidlu a udrzitelnosti se Dana Kapitul€inova dostala béhem doktorskych studii ve Velké Britanii kolem roku 2009. Pravé
tam zfejmé poprvé zaslechla prvni zminku o konceptu udrzitelného rozvoje, jehoz propagatorkou byla jeji doktorska
Skolitelka. Za pomysiny moment zvratu oznacuje Dana debatu, ktera se rozpoutala o jidle béhem jedné z vecefi: ,Zacala
meé seznamovat se statistikami o exportu kufat z Britanie a zaroven o importu stejného mnozstvi kufat z jinych zemi do
Britanie. Stejné to bylo tfeba u vyvozu a dovozu miéka a dalSich potravin. Pfipadalo mi to postavené na hlavu. Vedlo
mne to k tomu, zajimat se o téma udrzitelnosti mnohem vice — jak po osobni, tak po odborné strance — a nejvice pravé
ve vztahu k jidlu.”

Co je cilem vaseho vyzkumu?
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https://www.czp.cuni.cz/czp/index.php/cz/pracovnici-kontakty/1020-dana-kapitulcinova-dr

Na prvnim misté je to nové poznani v oblasti udrzitelného stravovani a vzdélavani, spadajici pod SirSi koncept
udrzitelného rozvoje. Tento koncept by se dal jednoduse prelozZit jako cesta k tomu, aby se lidem dlouhodobé dobre
zilo. Je znamou skute¢nosti, Ze soucasny zpusob zivota vétSiny populace se stavajicim systémem vyroby a spotfeby
potravin neni dlouhodobé udrzitelny z environmentalniho, spole¢enského ani ekonomického hlediska. Kdyz zohlednime
dalSi skuteCnost — Ze lidi je na svété stale vice —, je tfeba zacit se zasadnimi zménami. Snahou mych sou¢asnych
vyzkumnych aktivit je pfispét k poznani o souvislostech mezi vyzivou, zdravim a dopady na Zzivotni prostfedi. A ve
vysledku pfispét ke zméné smérem k udrzitelnym stravovacim navykam.

Je ve spolec¢nosti, kde steak z argentinského mladého bycka plati za jednu z mnamek, o tyto informace, natoz
o zmény vibec zajem?

Jsem optimistka, ale chapu, ze jde o béh na dlouhou trat. Je mi jasné, Ze pfistup lidi se neda zménit ze dne na den,
proto vidim roli akademického sektoru nezastupitelnou a velice dllezitou. Snahou kazdého vyzkumnika, snad to nebude
znit pfili$ teatralné, by mélo byt blaho spole¢nosti. Navic v poslednich letech kolem sebe pozoruji ¢im dal vétsi zajem
o kvalitni potraviny, zdravé stravovani i udrzitelny rozvo;.

Snaha o prosazeni zmén zakonité narazi na politické ¢i podnikatelské lobby...

Veérim, ze kazdy obchodnik chce vydélavat penize nejen ted, ale i v budoucnu. Musi mu byt jasné, Ze pokud se nam
nevratné zméni pfirodni podminky, a tim padem i nase zivotni standardy, cely systém se zborti a obchodnik ve vysledku
zkrachuje. Pfirodovédci védi, co zplsobuje zmény systému na Zemi a Ze se zivotni prostfedi opravdu zhorSuje, at
uz jde o zménu klimatu, &i eutrofizaci vod. O problémech se z velké ¢asti vi. Co ale tolik neumime, je jejich efektivni
komunikovani a pfenos do praxe. Bombardovani lidi kritickymi informacemi jesté neznamena, Ze je pfiméjeme ke zméné
chovani. A zde nastupuje uloha sociologli nebo i psychologt a filozofl. Je zkratka tfeba se propojovat a spolupracovat
napfi¢ obory a sektory.



Citite, ze je o udrzitelny
rozvoj zajem?

Po Sesti letech pobytu v zahranici jsem v roce 2013 nastoupila do Centra pro otazky zZivotniho prostfedi UK, kde se
kolegové timto tématem zabyvaji v podstaté uz od devadesatych let. V dob& mého nastupu v8ak o udrzitelnost v Cesku
vSeobecné tak moc velky zajem nebyl. Poté se zménila politicka situace a udrzitelnost se dostala i na vladni drover.
V roce 2015 byly pfijaty cile udrzitelného rozvoje OSN neboli SDGs, které pro cely svét nastavily priority udrziteiného
rozvoje véetné potravinového zabezpeceni, a tato politika se zaCala zohlednovat i v novych strategickych dokumentech
v Cesku. V ramci nékolika malo let jde o obrovsky posun. Lidé na rozhodujicich postech si zfejmé uvédomuii, Ze
stavajici zplsob hospodareni je nepfiznivy a zména v uvazovani je nezbytna. Doufam, Ze to vydrzi i sou€asné politické
reprezentaci.

Neuvazujete o politické kariére?
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SpiSe nez politické mam védecké ambice. Ale nikdy nefikej nikdy.

Mate srovnani se stavem udrzitelnosti ve vztahu ke stravovani v jinych zemich?

V oblasti zivotniho prostfedi, které se ve své praci primarné vénuiji, jde pro jidlo a stravovani o pomérné slozity zpusob
hodnoceni a porovnavani dopadd. Dokazeme dnes stanovit tfeba emise sklenikovych plyn z vasi polévky nebo
z argentinského steaku, ale napfiklad dopad na biodiverzitu se pocita velice t&Zko. Srovnani stravovacich navyku
stravy v jednotlivych zemich zacina byt v zahrani¢ni odborné literatufe velmi popularni. Béhem nasledujicich let se tedy
jisté takovych srovnani do¢kame. Doufam, Ze k tomu pfispéje i prace v naSem centru.

Co ma u nas z pohledu spotieby potravin nejvétsi dopad na Zivotni prostredi?

Jednoznaéné produkce Zivod&isnych produktt a zejména masa. Roéni spotfeba masa na jednoho Cecha je zhruba
sedmdesat kilogram(l. Nejvétsi dopad na prostfedi ma produkce masa hovéziho, protoze metabolismus dobytka
produkuje metan, silny sklenikovy plyn. U chovu prasat a kufat sice neni tolik zastoupen metan, ale problémem jsou
nékteré slozky krmiv uzivanych v Evropé, jako je napfiklad séja. Ta se vozi pres polovinu svéta z Argentiny Ci Brazilie,
kde dochazi k odlestiovani destného pralesa. Clovéku &asto nedochazeji tato propojeni a souvislosti. Reknete si, Ze
jite lokalni kufe, ale uz vétSinou nevite, ¢im bylo krmeno. Téch problémU je ale bohuzel mnoho a jsou ¢asto do velké
miry propojené. Proto neni vycCisleni dopadU ze stravovani na zivotni prostfedi viibec snadné. Mozna pravé proto mne
ale tolik zajima — je to velmi komplexni problém.

- ) Predpokladam, ze vy si
puvod jidla hlidate. Date si nékdy treba svickovou?

Déam, ale velmi zfidka. Oznadcila bych se za flexitarianku. To znamena, Ze je mi blizSi vegetarianska strava, ale ob&asnou
konzumaci masa rozhodné nezavrhuiji. Jim ho zhruba jednou &i dvakrat tydné. Pro flexitariany je podstatné, Zze maso
v jejich jidelni¢ku pochazi z ekofarem, ne z ,tovarniho“ prostfedi, nebo je ze zvifete uloveného ve volné pfirodé. V
produkci masa je pro mé zkratka dllezity urcity respekt ke zvifeti a véem jeho ¢astem.

Kdyz vas tak posloucham, myslim, ze i ja jsem flexitarianka...

Za flexitariana se mlze povaZovat skoro kazdy, kdo se rozhodne snizit mnozstvi Zivo€iSnych produktl ve stravé a
zaroven mysli také na plGvod zvifete — zda Zilo v distojnych podminkach. V tom vlastné vidim slabost i silnou stranku
tohoto terminu zarover.

Nebylo by feSenim udrzitelného stravovani veganstvi?

Nejprivétivéjsi pro Zivotni prostfedi, coz ukazuji posledni studie, je zemédélstvi s urcitym podilem chovu hospodafskych
zvifat. Lze v ném totiz efektivné vyuzivat zbytky z rostlinné produkce a zaroven vytéZit hnuj jako organické hnojivo
pro rostlinnou produkci. J& osobné nazorlim, Ze veganstvi zachrani svét, Uplné nevéfim. Myslim si, Ze je to pfili§
zjednodu$eny pohled, a dlouhodobé feSeni to tedy z mého pohledu neni. Veganstvi ale rozhodné nezavrhuji. Myslim
si, Ze se ve skute¢nosti miZzeme od vegan( hodné naucit o tom, jak pfipravovat plnohodnotna a chutna jidla pouze z
rostlinnych ingredienci.

Muzete dat na zavér néjaké doporuceni?

Jezme pestrou stravu. Cim bude na$ jidelni¢ek rozmanit&j&i, tim rtiznorodé&jsi bude i zemé&dé&lstvi a nase krajina. MZu
si tedy obc&as dopfat i tu svickovou, pokud na ni mam chut. Akorat si z jeji konzumace udéldm svatek a nebudu ji mit
zejména pak uzenin a ¢erveného masa. Jejich nadmérna konzumace neni prospéSna ani pro nas organismus, ani pro
nase zivotni prostfedi. Pokud by se lidé stravovali podle vyzivovych doporuéeni a konzumovali vice zeleniny, ovoce,
lusténin a obilovin — idealné z mistni, sezonni, ekologické produkce —, byli by oni i nade Zivotni prostfedi zdravéjsi.
Mysleme na to, co jime — s ohledem na nas i budouci generace!
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Pokud se chcete dozvédét vice o dopadech béznych jidel na Zivotni prostfedi a zdravi, mlzete si vyzkouset nasi novou
Kalkulacku nutriéni stopy .

Dana Kapitul¢inova, Ph.D. je vyzkumnici v Centru pro otazky Zivotniho
prostredi UK . Obsahem jejlho vyzkumu jsou environmentalni vzdélavani/ vzdélavani pro udrzitelny rozvoj, udrzitelnost
a potravinové systémy, udrzitelna strava. Byla hlavni feSitelkou projektu aplikovaného vyzkumu Nutriéni stopy
(TD03000150), ktery b&Zel v letech 2016—2017 a byl spolufinancovan z prostfedki TACR Omega a Univerzity Karlovy.
Je &lenkou Vyboru pro vzdélavani k udrzitelnému rozvoji pfi Uradu viady CR.
Odkazy na zajimavé vystupy a ¢lanky Dany KapitulCinové a kolegli na téma udrzitelného stravovani:

Vzdélavaci kalkulacka Nutri¢ni stopy, vystup projektu aplikovaného vyzkumu pro Sirokou verejnost

Blog o udrzitelné strave a role védy a vzdélavani v jejim hledani

Kapitul¢inova (2017) “Udrzitelna strava”: Predstaveni konceptu a zohlednéni v souc¢asnych vyzivovych doporucenich
ve svété, Casopis VyZiva a potraviny
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https://www.nutristopa.cz/
https://www.czp.cuni.cz/czp/index.php/cz/
https://www.czp.cuni.cz/czp/index.php/cz/
https://www.nutristopa.cz/
http://udrzitelnastrava.cz/
http://www.vyzivaspol.cz/vyziva-a-potraviny-32017/
http://www.vyzivaspol.cz/vyziva-a-potraviny-32017/

