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V Praze, Brné&, Olomouci, Plzni a Hradci Kralové vyrazili 17. dubna v ramci akce Ve zdravé CR zdravy zub do ulic
studenti zubniho |ékafstvi. Vyzbrojeni detektory zubniho kazu a kartacky Skolili zajemce, jak si spravnou péci udrzet
zdravy a oslnivy chrup.

Budouci zubafi vzdélavaji kolemjdouci pravidelné od roku 2007. Letos se akce uskute€nila pod zastitou dékana 1. LF UK
Aleksiho Seda, prodékana pro zubni lékafstvi Reného Foltana a radniho hlavniho mésta Prahy pro oblast zdravotnictvi
Radka Lacka.

»Vice nez devadesat procent populace
se béhem Zivota setka s potizemi, kterym mGZeme snadno pfedchazet spravné provadénou Ustni hygienou. Proti
zubnimu kazu, zubnimu kameni a zanétu dasni se da ucinné bojovat,” fika studentka tfetiho roniku zubniho IékafFstvi
na 1. LF UK Katefina Lustigova, jeZ za SdruZeni studentl stomatologie CR akci Ve zdravé Praze zdravy zub na
Palackého namésti koordinovala.

,Cistota zubt obyvatelstva se zlep$uje,” konstatuje Katefina Lustigova, ,ale mezi vefejnosti je dosud malé povédomi o
mezizubnich kartaccich.” Pfitom pravé mezizubni prostor je u dospélych z hlediska plaku nejrizikovéjsi a nejzranitelng;si.
Nedostatecné ¢isténi mize mit za nasledek vznik parodontdzy a vypadavani zubd.
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http://www.ssscr.cz/ve-zdrave-cr-zdravy-zub

Spolu s praktickou ukazkou se
organizatofi zameéfili téz na komunikaci s rodici déti, které se zubniho oSetfeni boji. ,Obecné plati, ze pfi spolupraci s
détskymi pacienty by mél byt oSetfujici zubni Iékar trpélivy, empaticky a na vySetfeni i vykon by mél mit dostatek ¢asu
a uzivat slova pfiméfrena véku ditéte,” shrnuje docent Foltan. Mezi nej¢astéjsi divody nespoluprace détského pacienta
patfi negativni zkuSenost a strach z bolesti.

Ugastnikt akce Ve zdravé Praze zdravy zub jsme se zeptali, jak jsou na tom se strachem ze zubafe oni.

» Jako mala jsem se velice bala. Ted je mi dobfe, uz ho nepotfebu;ji, svoje zuby totiz nemam.

* Dnes se zubare nebojim. V détstvi mi nejvic nahanél strach zvuk vrtacky.

« ZpUsobuje mi mrazeni, a to nejenom v zadech. Skoda, Ze jsem zuby neukazoval dfive vic, ted uz se s tim neda nic
délat. Setfim na novy chrup.

» Pamatuji se na Skolni zubarku, byla to velice nepfijemna star$i pani. Pozdéji jsem méla skvélou lékarku, ktera
nechavala moji dceru, aby sledovala, jak mi opravuje zuby. Dceru to tak chytlo, Ze dnes zubni Iékafstvi studuje. A ja
chodim do Skoly na cvi€eni délat ji pacientku.

 Zubafi jsem se vzdy vyhybal, jak se jen dalo. Nastésti jsem mél zdravé zuby. Dnes se nebojim proto, ze zubni Iékafstvi
studuiji.
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